
全老連からの資料　ぜひ活用を

老人クラブの有効性
ご存知ですか？

平成 30 年度をもって、全老連が掲げる「１００万人会員増強運動」
の取り組み期間が終了しました。日々会員増強に向け奮闘してくだ
さった地区会長・単位クラブ会長の皆様のご協力に感謝申し上げます。

会員増強に取り組んでくださった皆様のなかには、老人クラブのメ
リットを問われた方もいるかもしれません。答えは「親しい仲間がで
きる」「楽しく交流できる」など十人十色でしょうが、これからはさ
らに「健康長寿の実現」とも付け加えられそうです。

日本老年学的評価研究によると、「人との交流が多いと健康にプラ
ス」ということが判明しました。

上の図を見ると、交流が月１回未満と少ない人は、毎日頻繁に他者と交
流をしている人の１．３倍早く亡くなりやすいと分かります。

また、「地域組織への参加は健康にプラス」とも報告されており、地域組
織参加率が高いと認知症になるリスクを下げるとの結果が出ています。

つまり、老人クラブが行う健康づくり・介護予防活動などはもちろん、
友愛活動のような「組織活動」は健康長寿に良い影響を与える可能性が大
きいのです。

老人クラブに入会していると、人と会う機会が自然と増えたり、みんな
でスポーツや体操を実施したりします。老人クラブにとって「仲間づくり」
はクラブの持続のためだけではなく、健康に大きな意味があるようです。

笑い、語り、健康に。よりよい人生を、新たな仲間と過ごすために、引
き続き会員増強へのご協力をお願いいたします。次ページに会員増強のポ
イントを掲載しましたので、ぜひ今後の活動の参考に活用ください。

満開の桜（小田原城にて）　
撮影：七沢第２しあわせクラブ　小瀬村　幸男さん
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のばそう！ 健康寿命、  担おう！ 地域づくりを



仲間を増やすためには？
会員を増やす重要性は分かったけど、会員増強って実際何をすればいいの？

仲間づくりにお悩みの方は、次の取り組みを通じて老人クラブへの参加を呼びかけてみましょう。

要介護状態にならないよう、地域の高齢者にクラブ活動へ積極的にお誘いしましょう。

老人クラブは幅広く活動していますが、クラブの存在や活動内容をご存じない方が少な
くありません。さまざまな機会や方法で、クラブや市区町村老連を PR しましょう。

地域によってはクラブのないところがあります。最寄りの市区町村老連に相談し、自治
会や周囲のクラブの協力を得てクラブづくりを進めましょう。

「あなたも一緒に健康長寿をめざしませんか」

「老人クラブをご存じですか」

「クラブの未設置地域はありませんか」

❶

勧　誘

❷

P　R

❸
クラブ
づくり

会
員
の
趣
味
や
技
術
を
い
か
し
た

作
品
を
一
堂
に
集
め
た
第
45
回
厚
木
市

し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合
会
シ
ル
バ
ー
作

品
展
が
、
１
月
31
日
～
２
月
５
日
、
ア

ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
５
階
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー
３
で
開
催
さ
れ
た
。

出
品
作
品
は
１
５
６
点
で
、
女
性
の

作
品
が
多
い
。
わ
が
子
や
孫
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
色
鮮
や
か
な
セ
ー
タ
ー
、ジ
ャ

ケ
ッ
ト
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
の
編
物
、
手

の
込
ん
だ
木
目
込
み
な
ど
が
あ
っ
た
。

男
性
作
品
で
は
、
旅
行
先
で
の
風
景

写
真
や
絵
画
、
目
を
見
張
る
「
兜
」
の

工
芸
品
、
男
女
と
も
絵
画
、
書
道
そ
れ

第
45
回
シ
ル
バ
ー
作
品
展

技
光
る
作
品
大
集
合

に
短
歌
、
俳
句
が
目
立
っ
た
。
訪
れ
た

仲
間
た
ち
は
、
知
人
の
作
品
に
見
入
っ

て
い
た
。

力作の数々に目が釘付け

令
和
元
年
度

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
介
護
予
防
事
業

�

【
上
半
期
予
定
表
】

日　

程

事
業
名

5
月
21
日（
火
）

第
57
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

6
月
12
日（
水
）〜
13
日（
木
）

研
修
親
睦
旅
行

10
月
2
日（
水
）

厚
木
市
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合

会
大
会

（
第
43
回
演
芸
大
会
含
む
）

※
詳
細
は
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
を
通
じ
て
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
予
備
日

�
5
月
28
日
〉
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の
母
が
毎
年
冬
に
な
る
と
除
雪
作
業
に

帰
郷
す
る
私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
、
80

近
い
私
を
孫
に
接
す
る
よ
う
に
破
顔
し

瞼
を
濡
ら
す
の
で
、
困
惑
顔
の
私
を
見

て
妹
が
「
ま
た
始
ま
っ
た
！
」
と
苦
笑

し
ま
す
。

家
に
着
く
な
り
一
息
つ
く
と
恒
例
の

ハ
ハ
コ
草
で
つ
く
っ
た
餅
や
粥
が
食
べ

き
れ
ぬ
ほ
ど
出
さ
れ
る
。
貧
し
か
っ
た

少
年
時
代
を
思
い
出
す
懐
か
し
い
食
べ

物
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
し
て
母
は
、
仕
事
の
都
合
で
実
家

を
出
た
私
に
手
紙
や
一
方
通
行
の
会
話

で
口
癖
の
よ
う
に
「
人
付
き
合
い
の
下

手
な
お
前
が
人
様
に
迷
惑
を
か
け
ぬ
よ

う
、
健
康
第
一
で
親
子
仲
良
く
家
庭
を

し
っ
か
り
守
っ
て
、
責
任
を
持
て
る
よ

う
な
人
生
を
送
る
よ
う
に
心
が
け
な
さ

い
」
と
諭
し
て
く
れ
ま
す
。

母
の
言
葉
を
戒
め
と
し
て
悲
喜
こ
も

ご
も
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
平
成
元
禄
を

締
め
く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
正
８
年
３
月
生
ま
れ
。99
歳
の
母
。

平
成
最
後
の
年
、ま
す
ま
す
意
気
軒
昂
。

路
傍
に
咲
く
ハ
ハ
コ
草
（
春
の
七
草

で
ゴ
ギ
ョ
ウ
の
こ
と
）
が
芽
吹
く
頃
に

な
る
と
、
年
老
い
た
母
に
い
つ
も
よ
り

一
段
と
強
く
思
い
を
は
せ
て
い
ま
す
。

母
は
国
立
病
院
の
看
護
総
師
長
を
定

年
退
職
し
、
そ
れ
ま
で
私
が
子
供
な
が

ら
家
事
一
切
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
そ

れ
に
代
わ
っ
て
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、

平
成
の
今
も
愚
痴
を
こ
ぼ
し
な
が
ら
続

け
て
い
る
よ
う
で
す
。

持
病
の
足
の
衰
え
と
難
聴
で
出
歩
く

こ
と
も
会
話
も
不
自
由
と
い
う
こ
と
で

平
成
の
15
年
頃
か
ら
電
話
で
の
会
話
は

無
理
な
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
手
紙
や
筆
記

で
意
思
の
疎
通
を
行
う
状
態
で
す
。
そ

昭
和
に
生
ま
れ
、
戦
中
戦
後
を
経
験

し
、
日
本
が
目
覚
ま
し
い
復
興
を
遂
げ

平
和
で
物
の
あ
ふ
れ
た
平
成
が
始
ま
り

ま
し
た
。

今
で
は
ほ
し
い
も
の
が
な
ん
で
も
手

に
入
る
時
代
に
。
平
成
は
住
み
や
す
い

便
利
な
時
代
と
も
い
え
る
の
で
し
ょ

う
。
で
も
私
に
と
っ
て
は
な
ん
と
忙
し

な
く
動
き
、
働
き
、
勉
強
し
た
の
か
。

決
し
て
平
穏
な
時
で
は
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

国
家
公
務
員
の
妻
と
し
て
の
ん
び
り

過
ご
し
て
い
た
私
が
、
弟
か
ら
の
勧
め

で
会
社
を
設
立
し
た
の
で
す
。
若
い
時

か
ら
職
の
経
験
の
な
い
私
に
と
っ
て
冒

険
で
し
た
が
、50
代
の
若
さ
に
加
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
は
健
康
が
一
番
と

考
え
た
の
で
、
医
療
器
メ
ー
カ
ー
の
販

売
会
社
と
し
て
、
埼
玉
、
岩
手
、
神
奈

川
の
営
業
所
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
大
勢
の
人
々
と
ふ
れ
あ
い
、
毎
日

が
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
の
忙
し
さ
で
15

年
、
夢
中
で
頑
張
り
業
績
も
上
が
り
ま

し
た
が
、
社
長
を
退
き
、
住
ま
い
も
厚

木
に
移
り
、
ひ
っ
そ
り
と
静
か
に
過
ご

し
た
い
と
好
き
な
手
芸
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。娘
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
、

ま
だ
ネ
ッ
ト
が
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な

い
時
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
出
品
し

た
と
こ
ろ
、
ま
た
た
く
間
に
注
文
が
殺

到
し
て
寝
る
間
も
な
い
忙
し
さ
に
悲
鳴

を
上
げ
る
よ
う
に
な
り
、
雑
誌
や
コ
ン

ク
ー
ル
に
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、
私

の
作
品
を
手
に
入
れ
る
に
は
３
カ
月
待

ち
と
ブ
ロ
グ
に
書
か
れ
た
の
で
申
し
訳

な
い
と
そ
の
方
を
最
後
に
一
般
は
休
業

し
、
特
別
注
文
の
み
に
し
て
、
自
分
の

時
間
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
た
。

老
人
会
の
お
誘
い
が
あ
り
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
教

わ
り
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
大
山
か
ら

の
風
を
味
わ
い
激
動
の
疲
れ
も
、
身
も

心
も
癒
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
で
役
員
を
卒
業
し
て
今

は
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
認
知
症
の
予
防
に
な
り
、
女
性
に

は
特
に
向
い
て
い
る
ゲ
ー
ム
に
、
新
し

い
元
号
に
な
れ
ば
ま
す
ま
す
ま
た
忙
し

く
な
る
予
感
。
心
が
躍
る
思
い
で
す
。

特集

平
成
の
思
い
出

ハハコ草

認知症予防にもなる健康マージャン

宿
愛
甲
寿
会

�

佐
藤　

之
則

白
山
白
友
会

�

公
文　

節
子

ハ
ハ
コ
草
に
寄
せ
て

忙
し
か
っ
た
私

　
平
成
の
31
年
間
は
ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。働
き
盛
り
だ
っ
た
人
も
体
験
し
た
好
不
況
。

経
済
的
に
は
振
り
回
さ
れ
た
時
代
。

　
今
回
は
そ
ん
な
私
た
ち
の
生
活
特
集
。

（ 3 ）　第89号　 平成31年（2019）4月発行

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★



昭
和
38
年
３
月
に
小
田
急
電
鉄
に
入

社
、
成
城
学
園
前
駅
に
配
属
さ
れ
て
、

管
内
の
祖
師
ヶ
谷
大
蔵
駅
に
勤
務
し
ま

し
た
。
入
社
の
年
に
現
天
皇
が
皇
太
子

殿
下
と
し
て
新
宿
か
ら
箱
根
湯
本
ま
で

特
急
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
に
御
乗
車
い
た
だ

け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

小
田
急
電
鉄
と
し
て
は
「
御
用
列
車

通
過
の
警
備
の
心
得
」
を
作
成
し
て
、

当
日
に
備
え
ま
し
た
。
御
用
列
車
が
通

過
す
る
５
分
前
に
は
、
露
払
い
列
車
を

運
転
し
て
、
一
般
の
お
客
様
は
祖
師
ヶ

谷
大
蔵
駅
ホ
ー
ム
の
路
線
橋
に
上
が
ら

な
い
よ
う
に
し
て
、
絶
対
に
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
な
い
よ
う
、
私
鉄
初
め
て
の
ご

乗
車
に
い
ろ
い
ろ
苦
心
し
ま
し
た
。

昭
和
天
皇
が
崩
御
さ
れ
た
、
昭
和
64

年
１
月
７
日
、
運
転
士
の
私
は
小
田
急

多
摩
線
の
終
点
の
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
に

23
時
に
到
着
し
て
宿
泊
し
ま
し
た
。
翌

日
５
時
に
起
床
し
て
、
始
発
電
車
の
始

動
を
し
て
、
高
架
線
下
を
見
る
と
、
多

摩
中
央
警
察
署
の
ビ
ル
が
全
館
照
明
を

点
灯
し
て
多
数
の
警
察
官
が
出
入
り
し

て
い
る
の
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
駅
員

に
問
い
合
わ
せ
て
、
前
日
に
昭
和
天
皇

が
崩
御
さ
れ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

多
摩
御
陵
に
近
い
場
所
な
の
で
、
す
で

に
警
備
体
制
が
敷
か
れ
て
い
た
の
で
し

た
。平

成
は
次
の
元
号
に
な
り
ま
す
が
、

天
皇
皇
后
両
陛
下
に
は
お
疲
れ
様
で
し

た
と
感
謝
の
心
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

平
成
元
年
12
月
、
約
３
年
単
身
赴
任

し
て
い
た
茨
城
県
東
海
村
か
ら
東
京
神

田
に
転
勤
し
た
。

新
勤
務
地
は
電
算
機
部
門
が
独
立
し

た
い
わ
ゆ
る
Ｉ
Ｔ
企
業
で
す
。
会
社
幹

部
以
外
は
若
い
社
員
が
多
か
っ
た
。

赴
任
後
、歓
迎
会
を
催
し
て
く
れ
た
。

そ
の
あ
い
さ
つ
で
「
12
月
８
日
、
真
珠

湾
攻
撃
の
日
に
赴
任
し
ま
し
た
」
と

言
っ
た
ら
全
員
が
静
か
に
な
っ
た
。
な

に
か
間
違
っ
た
こ
と
を
言
っ
た
の
か
と

思
っ
て
い
る
と
、
司
会
の
若
い
社
員
が

「
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
が
撃
た
れ
た
日
で

す
よ
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
。

そ
の
時
、
49
歳
で
ま
だ
若
い
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
も
っ
と
若
い
人
の
受
け

取
り
方
は
違
う
ん
だ
と
分
か
っ
た
。
以

来
、
12
月
８
日
が
話
題
に
な
る
と
「
真

珠
湾
攻
撃
」
と
「
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
が

撃
た
れ
た
日
」の
両
方
を
言
っ
て
い
る
。

こ
れ
で
か
な
り
の
年
幅
の
人
に
感
動

を
与
え
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ち

な
み
に
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
は
、
そ
れ
よ

り
９
年
前
、
昭
和
の
時
代
に
40
歳
で
亡

く
な
っ
て
い
る
が
、
私
の
中
で
は
「
平

成
の
思
い
出
」
で
あ
る
。

海
外
、
国
内
各
地
い
ろ
い
ろ
旅
行
を

楽
し
み
ま
し
た
が
、
最
も
印
象
深
い
の

は
憧
れ
の
ス
イ
ス
で
朝
の
マ
ッ
タ
ー
ホ

ル
ン
が
ピ
ン
ク
か
ら
ゴ
ー
ル
ド
、
そ
し

て
白
へ
と
変
わ
る
姿
を
見
た
時
の
感

動
、
可
憐
な
花
の
数
々
と
エ
ー
デ
ル
ワ

イ
ス
を
見
た
ハ
イ
キ
ン
グ
。
秋
の
涸
沢

で
は
穂
高
の
朝
焼
け
と
新
雪
を
踏
み
、

ナ
ナ
カ
マ
ド
の
紅
葉
の
中
を
ハ
イ
キ
ン

グ
で
き
た
こ
と
。

姉
夫
婦
と
25
日
間
全
行
程
４
３
５
０

キ
ロ
の
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
で
九
州
臼
杵
の

石
仏
を
拝
観
し
た
折
、
仏
様
に
見
て
も

ら
お
う
と
見
渡
す
先
の
畑
を
蓮
池
に
し

た
里
の
方
々
の
優
し
い
心
、
天
草
で
は

隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
の
深
い
信
仰
心
、
日

本
の
美
し
い
景
色
を
額
絵
で
楽
し
ま
せ

て
く
れ
た
足
立
美
術
館
、
砂
の
芸
術
・

鳥
取
美
術
館
で
日
本
人
の
美
し
い
心
と

技
を
満
喫
し
ま
し
た
が
、
平
成
28
年
に

見
学
し
た
阿
蘇
神
社
、
熊
本
城
の
災
害

を
受
け
た
無
残
な
姿
を
テ
レ
ビ
で
見
た

時
は
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

人
生
、
い
つ
何
が
起
き
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
日
々
是
好
日
に
な
る
よ
う

大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

臼杵石仏（大分県）

元
町
福
寿
会

�

三
橋　

馨

金
田
万
年
青
会

�
有
賀　

宣
夫

小
田
急
電
鉄
の
私
と

皇
室
の
こ
と

ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
が

撃
た
れ
た
日

根
岸
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

増
田　

麗
子

旅
行
を
楽
し
む

平成31年（2019）4月発行 第89号　（ 4 ）

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★



親友とハイ・ポーズ

平成24年１月・森の里３丁目の航空写真

平
成
31
年
も
残
り
わ
ず
か
。
５
月
に

は
新
年
号
と
な
る
。
平
成
に
な
っ
て
31

年
、
思
い
出
と
い
う
よ
り
人
生
80
年
生

き
て
き
て
「
あ
っ
」
と
い
う
間
だ
っ
た
。

昭
和
の
時
は
仕
事
で
終
わ
っ
た
。
平

成
の
中
頃
か
ら
、
夫
・
母
の
介
護
に
終

始
し
た
。
夫
の
介
護
の
時
は
ま
だ
仕
事

中
だ
っ
た
の
で
少
々
辛
い
こ
と
が
多

か
っ
た
が
、
５
～
６
年
し
て
母
の
介
護

が
始
ま
っ
た
。
こ
の
頃
仕
事
を
離
れ
て

い
た
の
で
自
宅
で
介
護
に
明
け
暮
れ

た
。歩

く
こ
と
も
、
言
葉
も
な
く
な
っ
た

母
で
あ
っ
た
が
、
二
人
で
楽
し
か
っ
た

思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
終
わ
っ
た

時
に
は
、
自
分
が
最
高
齢
者
に
な
っ
て

い
た
。

「
平
ら
か
成
れ
」
と
祈
り
を
込
め
て

命
名
さ
れ
た
平
成
の
30
年
間
は
、
決
し

て
平
ら
か
な
時
代
で
は
な
か
っ
た
。

昭
和
天
皇
が
崩
御
さ
れ
た
、
そ
の
年

の
５
月
。
昭
和
の
歌
姫
・
美
空
ひ
ば
り

が
52
歳
で
死
に
、
バ
ブ
ル
が
崩
壊
し
て

成
長
神
話
が
潰
れ
た
。
そ
し
て
阪
神
・

淡
路
大
震
災
、
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故

が
続
く
。

政
治
の
質
が
劣
化
し
、
終
身
雇
用
制

が
揺
ら
ぎ
、人
と
人
と
の
絆
が
薄
れ
た
。

だ
か
ら
こ
そ
流
行
語
の
「
そ
だ
ね
ー
」

と
い
う
温
も
り
の
あ
る
肯
定
の
相
づ
ち

が
、
人
々
の
心
を
と
ら
え
た
の
だ
。

戦
争
と
飢
餓
の
昭
和
と
比
べ
れ
ば
、

人
災
天
災
が
多
発
し
た
と
は
い
え
、
平

成
は
平
和
と
飽
食
の
時
代
で
あ
っ
た
。

次
の
句
は
、
東
京
新
聞
の
「
平
和
の

俳
句
」
に
入
選
し
た
も
の
。
戦
争
中
に

私
の
会
社
の
定
年
退
職
が
平
成
元

年
。
現
在
住
む
森
の
里
は
、
そ
の
前
年

で
、
い
わ
ば
、
平
成
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
。
そ
の
森
の
里
か
ら
平
成
の
30
年
を

た
ど
っ
て
み
た
。

本
厚
木
駅
か
ら
の
モ
ノ
レ
ー
ル
（
約

7
キ
ロ
）
計
画
、
緑
に
囲
ま
れ
た
静
か

な
環
境
が
受
け
た
か
、
バ
ブ
ル
の
景
気

母
と
「
サ
ヨ
ナ
ラ
」
し
て
５
～
６
年
、

親
友
と
好
き
な
旅
行
な
ど
を
や
っ
て
き

た
。今

後
、
次
の
新
た
な
人
生
、
冒
険
を

す
る
た
め
に
、
今
、
横
浜
へ
出
よ
う
か

と
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
。

年
号
が
変
わ
る
頃
に
は
、
横
浜
に
住

ま
い
を
変
え
て
、
80
歳
か
ら
の
人
生
を

十
二
分
に
楽
し
む
つ
も
り
で
す
。

過
酷
な
学
童
集
団
疎
開
を
体
験
し
た
私

の
平
和
へ
の
祈
り
で
あ
る
。

赤
子
の
掌
ふ
っ
く
ら
ぱ
あ
と
平
和
咲
く

低
く
飛
ぶ
燕
は
銃
を
持
た
ざ
り
き

戦
争
が
追
い
か
け
て
来
る
よ
春
怒
涛

上
昇
期
と
あ
り
、
一
区
画
40
～
50
倍
の

競
争
率
。住
宅
地
中
央
部
に
病
院
、ス
ー

パ
ー
、
銀
行
、
郵
便
局
に
野
外
ス
テ
ー

ジ
、
広
い
公
園
の
池
に
は
白
鳥
が
泳
い

で
い
た
。

道
路
を
挟
ん
だ
地
域
は
大
手
企
業
の

研
究
所
、青
山
学
院
大
等
二
つ
の
大
学
、

県
立
高
校
の
研
究
学
園
都
市
を
形
成
。

一
時
は
児
童
数
１
０
０
０
人
を
超
え
る

マ
ン
モ
ス
森
の
里
小
学
校
。

だ
が
、
景
気
下
降
か
ら
か
モ
ノ
レ
ー

ル
は
実
現
せ
ず
。青
山
学
院
大
が
去
り
、

企
業
の
一
部
も
。

幸
い
、
青
山
学
院
大
の
跡
地
に
日
産

研
究
施
設
が
進
出
。
こ
こ
に
き
て
大
型

の
高
齢
者
マ
ン
シ
ョ
ン
二
つ
が
建
ち
、

東
京
等
都
会
か
ら
の
移
住
者
が
増
え

た
。
２
月
現
在
、
人
口
６
１
０
０
人
あ

ま
り
で
落
ち
着
い
た
か
。
い
ま
山
を
挟

ん
だ
東
側
に
工
業
団
地
、
国
道
バ
イ
パ

ス
が
建
設
中
。
さ
て
今
後
は
。

森
の
里
長
寿
会

�

和
田
野　

哲
也

平
成
時
代
の

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
い
ま

小
野
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ

�

河
合　

和
惠

鳶
尾
い
き
い
き
会

�

並
木　

孝
信

新
た
な
る
旅
立
ち
を
！

戦
争
の
な
か
っ
た
平
成
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新
し
い
年
を
元
気
に
出
発

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
　
三
橋
　
貞
夫

☆�

３
ク
ラ
ブ
で
「
新
年
の
集
い
」
を

開
催

七
沢
地
区
は
、
第
１
か
ら
第
３
ま
で

の
三
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
風
土
・
文
化
や
行
事
な

ど
も
一
体
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、 

三
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
「
七
沢
し
あ
わ

せ
ク
ラ
ブ
」と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

新
年
１
月
22
日
、
七
沢
し
あ
わ
せ
ク

ラ
ブ
の
「
新
年
の
集
い
」
を
七
沢
憩
の

家
で
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
荻
山
会
長

か
ら
、
画
仙
紙
に
書
い
た
「
元
気
で
、 

仲
良
く
、
楽
し
く
」「
仲
間
を
増
や
し
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域
貢
献
」
を
今

年
の
目
標
に
し
よ
う
と
、
出
席
者
の
皆

さ
ん
に
訴
え
ま
し
た
。

い
ま
高
齢
者
に
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
。
私
た
ち
森
の

里
長
寿
会
か
ら
、
山
田
邦
雄
さ
ん
（
72

歳
）
が
昨
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
部
門
で
市

長
表
彰
を
受
賞
。

山
田
さ
ん
は
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
大
会
（
参
加
２
０
０
人
）
で

優
勝
。
県
同
協
会
大
会
（
参
加
８
０
０

人
）
で
も
優
勝
。
県
代
表
と
し
て
国
体

（
福
井
県
開
催
）
参
加
の
栄
誉
を
与
え

ら
れ
た
。

山
田
さ
ん
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
楽
し
さ
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

「
私
自
身
、
一
時
体
調
を
崩
し
、
体
力

に
自
信
を
失
っ
て
い
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
覚
え
て
10
年
。い
ま
で
は
、

地
元
は
ら
っ
ぱ
広
場
で
週
２
回
仲
間
と

の
競
技
に
ワ
ク
ワ
ク
の
時
。
年
齢
、
男

女
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
唯
一
の
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
考
え
て
い
る
」

昨
年
ま
で
市
協
会
役
員
と
し
て
各
大

会
へ
の
調
整
を
し
、
い
ま
は
同
協
会
便

り
作
り
に
励
む
。
い
っ
ぽ
う
各
競
技
場

で
初
心
者
を
指
導
。
と
き
に
小
学
生
に

も
教
え
て
い
る
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
ボ
ー
ル
を

ク
ラ
ブ
で
打
っ
て
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
何

回
で
入
れ
る
か
を
競
い
、
１
回
で
入
れ

ば
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
。
こ
の
と
き
仲
間

か
ら
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
祝
福
を
受
け
、
こ

れ
が
ベ
テ
ラ
ン
で
も
最
高
の
楽
し
み
だ
。

☆�

地
域
の
各
団
体
か
ら
あ
り
が
た
い

祝
辞

地
元
市
会
議
員
・
玉
川
公
民
館
長
・ 

七
沢
自
治
会
連
絡
協
議
会
会
長
・
玉
川

地
域
福
祉
推
進
委
員
会
委
員
長
か
ら
、

し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
が
、
自
ら
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
地
域
貢
献
に
努
め
て
い
る

こ
と
へ
の
謝
辞
や
、「
し
あ
わ
せ
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
で
き
う
る
限
り
の
支
援
を 

し
て
い
き
た
い
」
旨
の
、
温
か
い
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆�
カ
ラ
オ
ケ
や
抽
選
会
で
高
揚

昨
年
、
前
会
長
か
ら
素
晴
ら
し
い
音

響
装
置
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年

は
我
も
我
も
の
カ
ラ
オ
ケ
の
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
り
、
担
当
の
者
は
「
て
ん
て
こ

ま
い
」
を
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

抽
選
会
は
、
豪
華
な
賞
品
が
な
い
か

わ
り
に
、
全
員
が
当
た
る
と
い
う
方
式

で
行
い
ま
し
た
。
少
し
ば
か
り
一
喜
一

憂
を
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

☆�

こ
れ
か
ら
も
前
向
き
な
人
生
を

年
齢
を
重
ね
る
と
、
必
ず
し
も
健
康

で
は
な
く
な
り
、
あ
ち
こ
ち
に
不
調
を

き
た
す
と
い
う
こ
と
は
い
た
し
か
た
な

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
も
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
と
お

し
て
、交
流
や
支
え
合
い
の
中
か
ら「
元

気
で
、
仲
良
く
、
楽
し
く
」「
仲
間
を

増
や
し
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域
貢

献
」に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カラオケやビンゴで盛り上がった新年会

高齢者の人気スポーツを
楽しむ山田さん

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
楽
し
み

森
の
里
長
寿
会
　
牛
草
　
俊
夫

２
回
目
以
降
に
長
い
距
離
を
入
れ
る

と
グ
ー
タ
ッ
チ
で
祝
福
。
他
市
等
と
の

交
流
試
合
で
も
、
基
本
的
に
個
人
戦
だ

か
ら
上
手
い
下
手
は
気
に
せ
ず
。

森
の
里
長
寿
会
は
会
員
40
人
弱
で
、

森
の
里
福
祉
推
進
委
員
会
の
援
助
も
あ

り
道
具
が
整
っ
て
お
り
、
地
元
老
連
を

含
め
盛
況
。

大
会
等
の
試
合
に
10
人
ほ
ど
毎
回
参

加
。
山
田
さ
ん
は
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

し
た
時
の
気
分
は
最
高
」
と
繰
り
返
し

た
。特殊詐欺にご用心

女性会員宅に「特定消費料金未納に関する訴訟最終
告知」なるハガキが届いた。
「あなたの利用された契約会社から契約不履行にて訴

状が提出された。裁判取り下げがなければ、 原告側の
主張が受理、給料などの差し押さえなど強制的に履行」

「裁判取り下げのご相談に関しては当局にて承っており
ます」とあった。

差し出しは地方裁判所管理局で、もちろんデタラメ。
この会員、商工会議所など関係機関に相談。特殊詐欺
なので、無視するよう告げられた。
 （広報委員会）

平成31年（2019）4月発行 第89号　（ 6 ）

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★



食
糧
難
で
畑
が
宝
に

小
さ
な
春
見
つ
け
ま
し
た

岡
津
古
久
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
　
猿
渡
　
浅
夫

宮
本
第
二
寿
会
　
櫻
井
　
妙
子

40
軒
全
戸
が
農
家
で
し
た
。
地
形
的

に
畑
が
多
く
、
温
暖
な
畑
に
は
一
年
中

何
か
し
ら
作
物
が
あ
り
、
陽
だ
ま
り
斜

面
の
貯
蔵
穴
に
芋
や
根
菜
が
冬
越
し
備

蓄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

戦
後
の
食
糧
難
で
も
ひ
も
じ
か
っ
た

記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
だ
く
さ
ん
の

我
が
家
で
も
食
い
物
だ
け
は
あ
り
ま
し

た
。同

級
生
が
8
人
い
ま
し
た
。
40
軒
の

集
落
に
大
勢
子
供
が
い
ま
し
た
が
、
ひ

も
じ
い
子
の
噂
は
な
か
っ
た
で
す
。
子

供
も
畑
仕
事
の
働
き
手
。
小
学
校
で
も

「
農
繁
休
校
」
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
は
75
軒
超
の
自
治
会
に
な
り
ま

し
た
が
、小
学
児
童
は
10
人
ほ
ど
で
す
。

地
縁
者
の
新
宅
が
多
で
、
半
世
紀
の
年

月
で
し
た
。

40
軒
の
当
時
の
農
家
は
僅
少
、
耕
作

放
棄
地
も
目
立
ち
ま
す
。「
日
産
テ
ク

ニ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
」
が
進
出
し
、「
岡

津
古
久
公
園
」
も
整
備
さ
れ
て
恩
恵
を

受
け
て
い
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
が
一
つ
あ
る
だ
け
、
バ
ス

停
ま
で
20
分
の
僻
地
で
す
。
で
も
徒
歩

の
範
囲
に
病
院
が
あ
り
、
床
屋
、
魚
屋
、

酒
処
に
も
行
け
ま
す
。

氏
子
全
員
が
直
会
で
き
る
神
社
も
あ

り
、「
老
人
憩
の
家
」、
消
防
団
の
「
屯

所
」
が
隣
接
し
て
い
ま
す
。

無
人
で
す
が
寺
が
あ
り
ま
す
。
共
同

１
月
中
旬
、
天
気
も
良
く
暖
か
い
の

で
、
ち
ょ
っ
と
散
歩
に
と
荻
野
川
の
土

手
を
運
動
公
園
に
向
か
っ
て
歩
い
て
み

た
。風

は
少
し
冷
た
い
け
れ
ど
、
ぽ
か
ぽ

か
と
暖
か
い
。
荻
野
川
の
水
は
毎
日
の

天
気
で
す
っ
か
り
干
上
が
り
、
水
の
音

は
ま
っ
た
く
な
い
。
散
歩
を
楽
し
む
ご

夫
妻
だ
ろ
う
か
、
男
女
の
二
人
連
れ
に

何
組
か
お
会
い
し
た
。

あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
土
手
に
目
を

や
る
と
、見
つ
け
ま
し
た
小
さ
な
春
を
。

緑
の
草
の
中
に
黄
色
い
タ
ン
ポ
ポ
。
ま

だ
寒
さ
に
茎
を
伸
ば
せ
ず
、
地
面
に
張

り
付
く
よ
う
に
咲
い
て
い
る
。

目
を
凝
ら
し
て
見
る
と
、
ま
だ
ま
だ

小
さ
な
春
が
あ
り
ま
し
た
。
紫
色
の
ホ

ト
ケ
ノ
ザ
、
薄
青
い
イ
ヌ
フ
グ
リ
。
ま

だ
ま
だ
人
は
寒
く
て
こ
た
つ
や
ス
ト
ー

ブ
に
頼
っ
て
い
る
が
、
植
物
は
確
実
に

墓
地
が
併
設

さ
れ
、
墓
の

掃
除
や
夏
の

草
刈
り
も
自

治
会
中
心
で

実
施
し
て
い

ま
す
。

岡
津
古
久

は
『
オ
カ
ツ
コ
ク
』
と
棒
読
み
で
発
声

し
て
く
だ
さ
い
。

春
を
告
げ
に
芽
を
出
し
て
い
る
の
で
す

ね
。干

上
が
っ
て
い
た
荻
野
川
も
公
園
に

近
づ
く
に
つ
れ
水
の
量
も
増
し
、
川
の

流
れ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
に
と
っ
て
寒
い
時
節
は
、
辛

い
で
す
が
な
る
べ
く
外
に
出
て
、
外
の

移
り
変
わ
る
季
節
の
色
を
楽
し
み
た
い

も
の
で
す
。
寒
さ
も
ま
だ
ま
だ
の
こ
の

時
節
。
小
さ
な
春
を
み
つ
け
、
暖
か
い

気
持
ち
を
持
っ
た
一
日
で
し
た
。

＊
雨
降
り
山
に
雪
が
降
る

昔
か
ら
雨
降
り
山
と
言
わ
れ
て
、

真
冬
で
も
雪
の
な
い
大
山
に
、
２
月

１
日
未
明
、
初
雪
が
降
り
ま
し
た
。

私
の
故
郷
岩
手
の
八
幡
平
か
ら
眺

め
る
岩
手
山
の
雪
景
色
は
と
て
も
素

敵
で
す
。
子
供
の
頃
は
６
人
姉
弟
の

中
で
も
、
今
日
死
ぬ
か
明
日
死
ぬ
か

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
体
が
弱
く
（
今
は

一
番
元
気
）、
膝
ま
で
入
る
雪
の
道

を
喘
ぎ
な
が
ら
１
時
間
も
か
か
っ
て

登
校
し
た
も
の
で
す
。
冠
雪
の
山
は

と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

（
鳶
尾
い
き
い
き
会 

工
藤　

好
美
）

初雪の大山（２月未明）

＊
合
言
葉
を
さ
ら
に
強
め
て

恒
例
の
新
年
会
は
１
月
20
日
、

老
人
憩
の
家
で
行
わ
れ
た
。

中
戸
田
と
下
戸
田
合
同
で
、
33

人
。
長
机
を
寄
せ
て
向
か
い
合
わ

せ
に
な
り
、
会
場
は
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
。

地域の守り神岡津古久・子安神社

11
時
か
ら
小
代
会
長
の
あ
い
さ

つ
、
続
い
て
演
目
に
入
り
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
伴
奏
に
よ
る
「
北
国
の
春
」

「
故
郷
」
な
ど
８
曲
を
合
唱
。
次
に
、

三
味
線
に
民
謡
を
合
わ
せ
た
独
唱

で
午
前
の
部
を
楽
し
ん
だ
。

合
言
葉
「
元
気
で
、
仲
良
く
、

楽
し
く
」
で
乾
杯
し
て
、
食
後
は

カ
ラ
オ
ケ
を
聞
き
な
が
ら
歌
を
褒

め
た
り
し
あ
っ
て
話
の
花
を
咲
か

せ
た
。
今
後
も
さ
ら
に「
カ
ラ
オ
ケ
」

等
で
、
会
合
を
盛
り
上
げ
た
い
。

 

（
相
生
老
友
会　

朝
倉　

勝
久
）

ハーモニカの伴奏に合わせて
皆で合唱
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新
年
も
早
く
も
４
月
。
若
い
人
た
ち

の
元
気
な
話
い
く
つ
も
。

10
歳
少
女
、
囲
碁
で
韓
国
修
行
が
話

題
に
。
将
棋
で
は
16
歳
藤
井
聡
太
七
段

快
進
撃
。
21
歳
女
子
テ
ニ
ス
世
界
一
の

大
坂
な
お
み
選
手
の
あ
の
笑
顔
。水
泳
、

卓
球
、
体
操
な
ど
来
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
し
頑
張
っ
て
い
る
。

一
方
子
供
の
い
じ
め
・
自
殺
、
親
に

よ
る
子
殺
し
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
に
気
持

ち
が
萎
え
る
。

５
月
、
平
成
か
ら
新
元
号
に
、
良
き

年
を
期
待
。
本
紙
４
月
の
特
集
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
平
成
の
思
い
出
を
載
せ
ま
し

た
。�

（
広
報
委
員
会
）

市
長
賞
葱
の
根
元
の
白
さ
か
な

松
枝
松
寿
会　

綿
貫　

良
男

言
葉
ま
だ
持
た
ぬ
嬰
児
や
雛
祭

ひ
ば
り
賢
人
会　

大
和　

昭
一

小
春
日
や
人
も
景
色
も
穏
や
か
に

山
際
白
寿
会　

臼
井　

信
子

彼
方
よ
り
野
球
す
る
声
初
桜

妻
田
長
寿
会　

丑
村　

ス
ミ
ヱ

日
だ
ま
り
に
遊
ぶ
雀
や
一
茶
の
忌

田
園
ひ
な
し
会　

長
友　

利
雄

大
山
も
靜
か
に
晴
れ
て
初
御
空

田
園
ひ
な
し
会　

長
友　

千
代
子

初
詣
で「
災
」か
ら「
幸
」へ
と
祈
願
し
て

宮
本
第
一
寿
会　

長
谷
川　

美
雪

年
明
け
て
早
桜
の
開
花
待
つ
日
よ
り

戸
室
長
楽
会　

小
林　

政
子

春
三
日
月
金
色
放
つ
朝
の
市

恩
名
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
福
寿
会　

原　

ス
ミ
子

歳
の
瀨
や
歩
幅
を
合
は
す
嫁
と
い
て

温
水
白
寿
会　

吉
岡　

葉
家
子

妻
病
み
て
男
八
十
路
の
寝
正
月

温
水
白
寿
会　

井
萱　

佐
吉

初
詣
何
を
願
う
か
異
国
人

温
水
白
寿
会　

安
田　

寿
治

年
し
明
け
に
幸
せ
祈
る
神
頼
み

長
谷
長
寿
会　

大
山　

瑞
枝

朱
の
椀
に
思
ひ
つ
く
せ
ぬ
初
明
り

愛
名
九
十
九
会　

青
木　

み
よ
子

初
空
や
た
わ
ゝ
の
夏
柑
清
々
し

愛
名
九
十
九
会　

山
崎　

ナ
ミ
子

吐
き
だ
さ
れ
夜
寒
に
も
ど
る
無
人
駅

愛
名
九
十
九
会　

佐
藤　

三
郎

雁
の
群
れ
Ｖ
字
く
っ
き
り
飛
ん
で
ゆ
く

愛
名
九
十
九
会　

菅
沼　

和
代

初
し
ぐ
れ
阿
夫
利
の
山
々
遠
く
見
ゆ

愛
名
九
十
九
会　

工
藤　

智
恵
子

裸
木
の
も
少
し
生
き
む
あ
る
が
ま
ゝ

愛
名
九
十
九
会　

林
き
ゑ
子

プ
レ
ー
ボ
ー
イ
製
シ
ャ
ツ
試
着
や
春
浅
し

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

岩
渕　

義
行

桜
花
心
う
か
れ
る
春
う
ら
ら

森
の
里
長
寿
会　

武
藤　

フ
サ
子

鶯
と
声
交
わ
し
合
う
散
歩
道

相
生
老
友
会　

朝
倉　

勝
久

ひ
さ
び
さ
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
大
会
は

色
と
り
ど
り
の
球
が
行
き
交
う

上
依
知
若
葉
会　

永
瀬　

マ
サ

血
圧
に
血
糖
値
を
も
正
常
な
り
て

銀
杏
舞
ふ
道
足
取
り
軽
し

上
依
知
敬
友
会　

矢
後　

喜
久
代

「
靖ヤ

ス

ク

ニ

国
神
社
」に
参
り
衛エ

ジ士
ら
の
深
々
と

な
す
礼イ

ヤ

を
受
け
目
頭
う
る
む

林
長
寿
会　

花
上　

百
代

竿
の
先
に
だ
ん
ご
を
吊
す
ど
ん
ど
焼

老
若
笑
ま
ひ
て
宮
社
賑
は
ふ

上
温
水
楽
友
会　

中
村　

博
子

旗
を
立
て
み
か
ん
並
べ
し
直
売
所

老
婆
が
一
人
う
た
た
寝
を
し
て

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

荻
山　

清
治

恋
し
浜
貝
が
ら
つ
り
し
駅
舎
に
は

亡
き
人
偲
ぶ
こ
と
ば
溢
れ
て

森
の
里
長
寿
会　

津
田　

史
子

俳     

句

短     

歌

編 

集 

後 

記

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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