
◎
健
康
づ
く
り

　

閉
じ
こ
も
り
や
運
動
不
足
に
よ
る
心
身
機
能

の
低
下
防
止
、健
康
促
進
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

介
護
・
フ
レ
イ
ル
予
防
等

◎
友
愛
活
動

　

心
と
心
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
、
外
出
機
会
や

人
と
の
交
流
が
少
な
い
高
齢
者
の
孤
立
防
止
、
集

い
の
場
づ
く
り
、
生
活
支
援
、
見
守
り
活
動
等

◎
奉
仕
・
地
域
交
流

　

花
い
っ
ぱ
い
・
環
境
美
化
、
子
ど
も
の
見
守

り
、
愛
の
目
運
動
推
進
、
地
域
文
化
伝
承
、
世

代
間
交
流
等
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老
人
ク
ラ
ブ
は
「
生
活
を
豊

か
に
す
る
楽
し
い
活
動
」と「
地

域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
」

を
活
動
の
軸
と
し
て
、
生
き
が

い
と
健
康
づ
く
り
活
動
、
交
流

親
睦
を
深
め
る
活
動
を
通
じ

て
、地
域
社
会
と
の
絆
を
結
び
、

高
齢
者
福
祉
推
進
の
一
翼
を
担

い
、「
介
護
・
フ
レ
イ
ル
予
防
」

お
よ
び
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

に
助
力
し
、
ま
た
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
※

の
目
標
を
目
指
す
公
共
的
福
祉

団
体
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

親
し
み
や
す
い
愛
称
で
あ
る

「
厚
木
市
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
連

合
会
」
を
全
面
に
出
し
て
「
元

気
で
、
仲
良
く
、
楽
し
く
」
を

合
言
葉
に
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ
お

よ
び
重
点
項
目
を
掲
げ
、
幸
せ

を
実
感
で
き
る
「
幸
齢
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
収
束
、
活
動
再
開
を

願
い
、
去
る
４
月
15
日
第
１
回

理
事
会
を
開
催
し
、
第
63
回
総

会
議
案
、
前
年
度
事
業
報
告
、

収
支
決
算
、
人
生
１
０
０
年
幸

せ
を
実
感
で
き
る「
幸
齢
社
会
」

の
実
現
を
目
指
す
事
業
計
画
、

収
支
予
算
（
案
）
が
議
決
さ
れ
、

前
年
度
か
ら
継
続
審
議
さ
れ
て

き
た
「
会
員
増
強
・
組
織
充
実

強
化
」
の
課
題
解
決
に
向
け
た

「
検
討
委
員
会
設
置
」
が
全
員

賛
成
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
63
回
総
会
は
、
書
面
開
催

コ
ロ
ナ
収
束
・
活
動
再
開
を
願
い
ス
タ
ー
ト
！

と
し
て
各
ク
ラ
ブ
会
長
へ
議
案

書
を
送
付
し
、
賛
否
を
回
答
す

る
方
法
で
全
て
の
議
案
も
全
員

賛
成
で
議
決
さ
れ
、
本
市
の
将

来
都
市
像
「
自
分
ら
し
さ
輝
く

　

希
望
と
幸
せ
あ
ふ
れ
る　

元

気
な
ま
ち
あ
つ
ぎ
」
に
向
け
て

の
、
総
意
の
意
思
統
一
を
図
っ

て
、
明
る
く
前
向
き
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
、厚
木
市
が
進
め

る『
第
10
次
厚
木
市
総
合
計
画

「
自
分
ら
し
さ
輝
く　

希
望
と

幸
せ
あ
ふ
れ
る　

元
気
な
ま
ち　

あ
つ
ぎ
」の
将
来
都
市
像
』を
共

有
し
、
達
成
す
る
た
め
に
も
、
諸

課
題
を
前
向
き
に
捉
え
、
関
係

機
関
・
団
体
と
の
連
携
も
視
野

に
、
英
知
を
結
集
し
組
織
を
あ

げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

重
点
項
目

・
健
康
寿
命
の
延
伸　

関
係
者
と
連
携
の
推
進

地
域
活
性
化
・
会
員
増
強
、
地
域
支
え
合
い
を
！

メ
イ
ン
テ
ー
マ

・
の
ば
そ
う
！　

健
康
寿
命
、
担
お
う
！　

地
域
づ
く
り
を

令
和
４
年
度
第
１
回
理
事
会
、
第
63
回
総
会　

書
面
開
催

目
指
そ
う

�

「
幸
齢
社
会
」
の
実
現

人生
100年
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※
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ

た
国
際
目
標
。
貧
困
・
格
差
の

撲
滅
、
環
境
保
護
、
健
康
で
活

力
に
満
ち
た
健
康
長
寿
社
会
・

お
互
い
に
尊
重
し
合
う
共
生
社

会
な
ど
、
持
続
可
能
な
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
。

☆
重
点
項
目

１
．�
健
康
寿
命
の
延
伸
「
健
康

づ
く
り
、
介
護
・
フ
レ
イ

ル
予
防
」
の
推
進

２
．�

関
係
者
と
連
携
「
地
域
活

性
化
・
会
員
増
強
運
動
」

の
推
進

３
．�

地
域
支
え
合
い
、
子
ど
も

の
見
守
り
、
環
境
美
化
運

動
の
推
進

令和4年度 事業予定表 【令和4年9月から令和5年3月】

◎�

具
体
的
活
動
実
施
上
の
留
意
点

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
事
業

を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

医
療
機
関
・
地
域
・
行
政
等
か

ら
得
た
知
見
や
情
報
を
活
か
し

な
が
ら
、
会
員
の
安
心
・
安
全

を
第
一
義
と
し
て
、
主
要
事
業

の
内
容
の
調
整
・
中
止
等
々
を

視
野
に
入
れ
実
施
し
ま
す
。

日程 曜日 事業名

令
和
４
年

9月14日～ 15日 水～木 研修親睦旅行（１泊２日）

9月20日 火 全国一斉「社会奉仕の日」
統一運動

9月28日 水 第21回ターゲット・バードゴル
フ大会予備日29日 木

10月4日 火 赤い羽根共同募金街頭募金活動
10月13日 木 第48回スポーツ大会予備日14日 金

10月27日 木
令和4年度厚木市しあわせクラブ
連合会大会
第1部　�式典（功労表彰、大会宣言）
第2部　第44回演芸大会

11月9日 水 第16回グラウンド・ゴルフ大会予備日17日 木

11月12日～14日 土～月
ねんりんピックかながわ2022
地域文化伝承館（展示ブース）
（本会からせんみ凧展示）

11月12日～15日 土～火 ねんりんピックかながわ2022
ラグビーフットボール

11月13日 日 ねんりんピックかながわ2022
地域文化伝承館（ステージ出演）

11月13日～14日 日～月 ねんりんピックかながわ2022
健康マージャン大会

12月2日 金 年末共同募金街頭募金活動
12月15日 木 地域活性化推進事業研修会
12月15日 木 健康づくり・介護予防事業研修会

令
和
５
年

1月11日 水 令和5年　新春のつどい
1月13日～ 17日 金～火 第47回シルバー作品展
1月15日 日 第100号�しあわせクラブだより発行
2月21日 火 地域支え合い事業研修会
3月15日 水 第1回　ゴルフコンペ

※詳細は単位クラブ会長等を通じてお知らせします。ぜひ、ご参加ください。

（3）第99号 令和4年（2022年）7月発行

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★



～
新
緑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

�

心
地
よ
い
汗
　
笑
顔
人
～

和
や
か
、
ハ
ツ
ラ
ツ
プ
レ
ー

コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
昨
年
か
ら
市
内

各
地
の
豊
か
な
自
然

に
ふ
れ
あ
い
、
親
睦

を
深
め
、
生
き
が
い

と
健
康
づ
く
り
、
健

康
維
持
増
進
と
介
護
・
フ
レ
イ

ル
予
防
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

日
頃
の
散
歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
継
続
を
奨
励
し
新
緑
の
中
、

心
地
良
い
汗
を
感
じ
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

５
月
26
日
、
第
59

回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
前
回
よ
り
３
チ

ー
ム
多
い
、
12
チ
ー

ム
71
名
の
参
加
に
よ

り
、
金
田
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て

厚
木
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
の

主
管
協
力
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
策

を
十
二
分
に
周
知
徹
底
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。最
高
齢
表
彰
は
、

男
性
厚
木
南
、
泉
な
ご
み
の
岩

崎
未
勝
さ
ん
88
歳
、女
性
小
鮎
、

小
鮎
Ｂ
の
桒
原
ハ
マ
子
さ
ん
84

５
月
11
日
、
連
合
会
主
催
で

県
立
七
沢
森
林
公
園
（
県
内
初

の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
）
を
会

場
に
１
５
０
人
が
参
加
し
て
、

セ
ラ
ピ
ー
マ
ッ
プ
の
４
コ
ー
ス

を
参
考
に
散
策
、笑
顔
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第
46
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

第
59
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�

実
行
委
員
長
　
橋
本
　
勝
彦

【大会結果】
優　勝　三田楽友会
準優勝　恩名福寿会
３　位　下川入寿会

歳
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

風
評
被
害
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

人
口
が
減
り
、
残
念
な
感
が
あ

る
中
、
ど
の
チ
ー
ム
も
和
や
か

に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
、
ハ
ツ
ラ
ツ

と
し
た
プ
レ
ー
で
楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

良き仲間とともに幸せを感じる

元気の秘訣は一意専心

練習の成果を発揮

事
業
報
告

令和4年（2022年）7月発行 第99号（4）
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栞
に
こ
め
た
気
持
ち

本
年
11
月
12
日
か
ら
15
日

に
県
内
各
所
で
開
催
が
予
定

さ
れ
る
、「
第
34
回
全
国
健
康

福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か

な
が
わ
２
０
２
２
）」
は
、
都

道
府
県
が
輪
番
制
で
開
催
さ

れ
、
34
番
目
の
開
催
県
と
し

て
、
本
市
で
は
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
及
び
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

神
奈
川
県
内
の
34
の
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
地
域
文
化
伝
承
館

を
開
催
し
、
長
年
培
っ
て
き

た
豊
か
な
経
験
・
知
識
・
技

術
を
活
か
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
様
々
な
地
域
文
化
を
そ

の
実
績
・
展
示
を
通
し
て
披

露
し
、
各
世
代
間
交
流
を
図

り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
伝
わ
る
民

俗
芸
能
・
郷
土
芸
能
や
老
人

�

女
性
部
　
山
崎
喜
代
子

去
る
５
月
24
日
、
令
和
４
年
度

ゆ
め
ク
ラ
ブ
神
奈
川
第
１
回
女
性

会
議
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。事
務
局
、女
性
会
議
メ
ン
バ
ー

紹
介
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
（
地
域

文
化
伝
承
館
）
11
月
12
日
～
14
日

開
催
。

ご
来
場
の
皆
様
の
記
念
品
と
し

て
差
し
上
げ
る
「
寄
木
栞
」
作
り

が
主
で
し
た
。
箱
根
細
工
寄
木
栞

２
枚
の
作
成
、
袋
詰
め
１
６
０
０

枚
を
30
名
で
仕
上
げ
ま
し
た
。

皆
様
、
ぜ
ひ
心
地
よ
い
秋
月
を

感
じ
な
が
ら
横
浜
会
場
ま
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

神
奈
川
に
咲
か
せ
よ
う

神
奈
川
に
咲
か
せ
よ
う

��

笑
顔
の
花

笑
顔
の
花

ク
ラ
ブ
等
が
日

ご
ろ
取
り
組
ん

で
い
る
多
彩
な

健
康
・
生
き
が

い
づ
く
り
活
動
を
紹
介
・
発

表
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
は

じ
め
と
す
る
高
齢
者
の
組
織

や
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

す
。本

会
は
、
玉
川
地
区
し
あ

わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、
日

ご
ろ
か
ら
小
中
学
生
の
農
作

物
・
体
験
学
習
を
通
し
て
、

世
代
間
交
流
・
地
域
貢
献
を

図
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昔

か
ら
子
供
の
成
長
を
祝
い
、

地
域
の
風
物
詩
と
し
て
５
月

の
節
句
に
あ
げ
ら
れ
て
い
る

「
せ
ん
み
凧
」
を
玉
川
せ
ん

み
凧
保
存
会
の
協
力
を
得
て

展
示
い
た
し
ま
す
。

◎ 開催期間および内容・会場
＊ラグビーフットボール
11月13日（日）～14日（月）800人　32チーム
【荻野運動公園競技場　海老名運動公園陸上競技場】
＊健康マージャン
11月13日（日）～14日（月）304人　76チーム
【荻野運動公園　メインアリーナ】
＊地域文化伝承館（展示ブース）
11月12日（土）～14日（月）
【横浜産貿ホール】
＊地域文化伝承館（ステージ出演）11月13日（日）
【神奈川県立県民センター】

羽の部分をしっかり定規で測る

せんみ凧

寄せ木栞を一つひとつ
手作業で作成

ゆ
め
ク
ラ
ブ
神
奈
川

�

第
１
回
女
性
会
議
研
修
会
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私
達
の
荻
野
地
区
し
あ
わ
せ

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
厚
木
市
の

北
部
に
位
置
し
南
北
に
長
く
伸

び
た
地
形
と
な
っ
て
お
り
、
樹

林
お
よ
び
、
荻
野
川
の
河
川
に

囲
ま
れ
自
然
豊
か
な
環
境
に
恵

ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
13
ク
ラ
ブ
と
６
７
７

名
の
会
員
数
で
組
織
さ
れ
活
動

中
で
す
。
こ

こ
２
年
間
コ

ロ
ナ
の
影
響

で
主
だ
っ
た

行
事
は
、
ほ

と
ん
ど
が
中

止
状
態
で
し

た
が
、
今
年

は
当
会
の
大

き
な
行
事
で

あ
る
荻
野
し

あ
わ
せ
ク
ラ

ブ
大
会
を
、規
模
を
縮
小
し
て
、

６
月
に
開
催
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。２
部
構
成
に
分
け
、

１
部
は
全
会
員
の
中
で
今
年
の

米
寿
、
喜
寿
に
当
た
る
会
員
さ

ん
を
表
彰
す
る
式
典
、
米
寿
17

名
、
喜
寿
26
名
の
方
々
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
例
年
２
部
は
各

ク
ラ
ブ
、
一
つ
演
目
を
出
し
て

演
じ
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、

今
年
は
密
を
避
け
る
た
め
人
数

制
限
を
図
り
２
ク
ラ
ブ
に
し
、

さ
さ
や
か
で
す
が
顕
彰
の
方
々

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

実
施
予
定
と
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
各
ク
ラ
ブ
と
も
に

健
康
促
進
を
主
に
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
盛
ん
に
行

わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
も
、
春
秋
の
年
２

回
実
施
。そ
の
ほ
か
カ
ラ
オ
ケ
、

俳
句
な
ど
の
部
活
動
な
ど
も
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

秋
に
は
荻
野
公
民
館
主
催
の

学
級
講
座
「
生
き
が
い
教
室
」

を
通
し
て
講
座
・
芸
能
発
表
社

会
見
学
の
バ
ス
研
修
旅
行
な

ど
、
全
ク
ラ
ブ
合
同
で
参
加
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
荻
野
地
区
は
歴
史
的

に
幕
末
、
明
治
初
期
か
ら
自
由

民
権
運
動
が
盛
ん
で
、
女
性
の

方
も
参
加
活
動
し
て
い
た
り
、

14
歳
で
山
中
陣
屋
焼
打
ち
の

時
、打
ち
寄
せ
る
浪
士
と
戦
い
、

後
に
私
財
を
投
げ
打
ち
民
権
運

動
に
徹
し
た
天
野
正
立
、
ま
た

荻
野
周
辺
に
足
を
運
ん
で
遊

説
、
講
義
な
ど
を
し
た
福
沢
諭

吉
な
ど
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
事
実
が
あ
り
、
会
合
の
後

な
ど
に
時
折
荻
野
の
歴
史
を
学

ぶ
会
の
方
に
講
義
を
受
け
て
、

荻
野
の
歴
史
に
つ
い
て
研
鑚
を

深
め
て
い
ま
す
。
元
気
で
仲
良

く
、
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

活
動
再
開

 

歴
史
の
街
で
学
ぶ２年ぶりのグラウンド・ゴルフ大会

力強く振りかざして遠くへ

地区紹介

荻
野
地
区
し
あ
わ
せ

荻
野
地
区
し
あ
わ
せ

��

ク
ラ
ブ
連
合
会

ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長　
会
長　

村
松　

進
司

村
松　

進
司
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以
前
は
、②
研
修
バ
ス
旅
行
で
、

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
相
模
原
公
園
散
策
・

宮
ヶ
瀬
ダ
ム
見
学
と
あ
い
か
わ

公
園
散
策
。
③
「
テ
ー
マ
」
を

設
定
し
て
の
研
修
会
で
は
、
厚

木
市
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
の
収
支

と
課
題
・
福
寿
基
金
の
現
状
と

課
題
等
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
、

お
互
い
の
親
睦
、
連
帯
感
の
醸

成
、
会
員
の
課
題
の
共
有
化
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
事
業
の
推
進
、
地
域
と
の
協

調
を
図
っ
て
健
康
保
持
、
生
き

が
い
を
求
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

玉
川
地
区
は
、
厚
木
市
・
伊

勢
原
市
・
秦
野
市
の
境
界
線
が

山
頂
で
一
点
と
な
る
大
山
（
雨

降
山
）
浅せ

ん
げ
ん
さ
ん

間
山
（
鐘
ヶ
岳
）
を

仰
ぎ
、
温
泉
、
福
祉
、
医
療
、

施
設
、
大
企
業
が
整
然
と
佇
む

豊
か
な
環
境
に
恵
ま
れ
た
地
域

で
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
は
、七
沢
第
１
・

第
２
・
第
３
、
小
野
・
岡
津

古
久
の
５
つ
の
し
あ
わ
せ

ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
変

則
的
で
す
が
、
七
沢
の
３

つ
の
ク
ラ
ブ
は
「
七
沢
し

あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て

一
体
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。玉

川
地
区
し
あ
わ
せ
ク

ラ
ブ
連
合
会
は
、
地
域
と

の
連
携
・
協
調
を
積
極
的

に
図
っ
て
お
り
、
公
民
館

事
業
・
Ｊ
Ａ
事
業
等
の
企

画
・
運
営
に
中
核
と
な
っ

て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
当
連
合

会
と
し
て
の
事
業
は
、
次
の
３

つ
を
柱
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

①
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

②
研
修

バ
ス
旅
行　

③
テ
ー
マ
を
定
め

た
研
修
会
で
す
。
こ
の
２
年
間

は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
事
業
を
中

止
し
ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
を
徹
底
し
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
は

毎
年
、
伊
勢
原
の
鶏
卵
を
参
加

賞
に
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が

目
玉
と
な
り
、
多
く
の
参
加
者

を
得
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

３
つ
の
柱

 

ク
ラ
ブ
の
か
け
橋豊かな山々に囲まれた環境

大勢の参加者が集いました

地区紹介

玉
川
地
区
し
あ
わ
せ

玉
川
地
区
し
あ
わ
せ

��

ク
ラ
ブ
連
合
会

ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長　

荻
山　

清
治

会
長　

荻
山　

清
治
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大
手
西
ふ
れ
あ
い
会

大
手
西
ふ
れ
あ
い
会

��
会
長
　
橋
本
　
喜
史

会
長
　
橋
本
　
喜
史

山
際
白
寿
会

山
際
白
寿
会

��

会
長
　
林
　
　
　
貢

会
長
　
林
　
　
　
貢

大
手
西
自
治
会
役
員
の
皆
様

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
令
和

元
年
に
大
手
西
ふ
れ
あ
い
会

（
老
人
会
）
と
し
て
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
員
数
49
名
と
大
変
大
勢
の

方
が
加
入
し
て
い
た
だ
き
４
年

目
の
現
在
は
会
員
数
64
名
と
な

り
、ふ
れ
あ
い
会
役
員
９
名（
理

年
１
名
弱
減
っ
て
い
る
現
状

が
、
県
老
連
60
周
年
記
念
誌
か

ら
読
み
取
れ
ま
す
。
当
ク
ラ
ブ

会
員
・
事
業　

増
強
中

新
し
い
部
活
設
立

事
）
の
ご
尽
力
の
た
ま
も
の
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
事
業
も
15
事
業
を

提
案
し
て
い
た
だ
き
、屋
内（
自

治
会
館
）
９
事
業
、
屋
外
６
事

業
を
実
施
。
現
在
実
行
し
て
い

る
事
業
は
、
屋
内
で
マ
ー
ジ
ャ

ン
、
囲
碁
、
将
棋
、
カ
ラ
オ
ケ
、

お
抹
茶
会
、お
話
し
会
、ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
等
。
屋
外
は
歩
け
歩

け
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

お
花
見
、
小
学
生
の
登
校
見
守

り
等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
各
回
数

は
月
に
２
、３
回
程
度
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
対
し
て
は
、
あ
く

ま
で
自
衛
対
策
と
し
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

59
年
の
歴
史
の
中
で
平
成
25
年

は
「
創
立
50
周
年
記
念
式
典
」

を
小
林
常
良
市
長
は
じ
め
、
市

老
連
三
橋
道
明
会
長
ら
の
列
席

を
仰
ぎ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同

時
に
全
会
員
か
ら
原
稿
を
募
り

42
ペ
ー
ジ
の
記
念
誌
「
今
を
生

き
る
」
を
全
会
員
に
進
呈
し
ま

し
た
。
市
長
か
ら
い
た
だ
い
た

直
筆
の「
健
康　

友
愛　

奉
仕
」

と
書
か
れ
た
色
紙
は
、
毎
年
の

行
動
指
針
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成
28
年
に
は
県
知
事
表

彰
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
で
59
年
。
歴
代
会
長
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
結
果
、
そ
の

知
名
度
は
地
域
に
浸
透
し
、
楽

し
そ
う
だ
と
の
印
象
が
芽
生
え

て
い
ま
す
。

最
年
長
で
１
０
４
歳
の
当
会

の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
の
会
員

が
、
４
月
に
天
寿
を
全
う
さ
れ

ま
し
た
。
巨
星
墜
つ
の
感
が
い

た
し
ま
す
。
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
の
会
員
数
は
、
ピ
ー
ク

で
あ
っ
た
平
成
28
年
よ
り
10
名

少
な
い
84
名
で
す
。
過
去
10
年

の
平
均
新
規
加
入
は
６
人
強
で

満開の桜の木の下でお花見

ク
ラ
ブ
紹
介

ク
ラ
ブ
紹
介
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古
松
台
ひ
ま
わ
り
会

古
松
台
ひ
ま
わ
り
会

��

会
長
　

会
長
　
中
村
　
守
克

中
村
　
守
克

古
松
台
ひ
ま
わ
り
会
で
は
、

会
員
を
増
や
す
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
今

回
は
そ
の
中
か
ら
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
。

１
．�

年
会
費
1
人
３
０
０
０
円

を
２
０
０
０
円
に
、
夫
婦

で
入
会
は
４
０
０
０
円
を

３
０
０
０
円
に
会
則
を
変

広
げ
て
み
ま
せ
ん
か

�

交
流
の
輪

更
し
ま
し
た
。

２
．�

定
期
総
会
資
料
の
通
年
活

動
事
業
に
募
集
活
動
も
加

え
、
全
会
員
に
よ
る
勧
誘

活
動
を
推
進
。

３
．�

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、
敬

老
会
招
待
会
な
ど
飲
食
の

伴
う
事
業
で
は
入
会
期
待

者
に
声
掛
け
、
招
待
し
と

も
に
会
食
し
、
楽
し
さ
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
入
会
へ

の
動
機
と
な
り
ま
し
た
。

４
．�

公
民
館
祭
り
の
機
会
に
は
、

趣
味
の
作
品
展
へ
の
出
品

要
請
に
伺
い
、
搬
出
入
の

お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、

親
近
感
を
得
て
、
後
日
個

別
訪
問
し
て
入
会
の
勧
誘

を
し
ま
し
た
。

５
．�

小
鮎
小
学
校
１
年
生
と
の

「
昔
遊
び
」
の
要
請
に
、

興
味
の
あ
る
人
、
で
き
る

人
を
募
り
学
校
に
一
緒
に

出
向
き
、
小
学
生
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
た
。
帰
り
に

昔
話
に
花
が
咲
い
て
老
人

同
士
の
親
し
み
が
深
ま

り
、
後
日
入
会
に
結
び
つ

す
。
た
だ
し
令
和
２
年
度
は
初

め
て
ゼ
ロ
を
記
録
し
ま
し
た
。

入
会
を
勧
め
る
と
、
決
ま
り

返
事
が
「
ま
だ
そ
ん
な
歳
で
は

な
い
」
で
す
。
確
か
に
70
代
前

半
は
現
役
並
に
就
業
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
入
会
の

動
機
が
見
つ
か
ら
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
は
た
し
て
そ
う
で

し
ょ
う
か
。
老
人
会
は
支
え
る

会
員
と
支
え
ら
れ
る
会
員
が
い

ま
す
。
支
え
ら
れ
る
人
も
行
事

次
第
で
主
役
に
な
り
ま
す
。

会
が
存
続
す
る
に
は
、
常
に

募
集
が
必
要
で
す
。
今
年
６
月

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
自
由
参

加
で
始
め
ま
す
。
集
ま
っ
た
人

の
意
見
を
尊
重
し
目
的
地
や
時

間
が
決
ま
り
ま
す
。
新
し
い
部

活
動
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
活
動
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
上
手
に
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
言
い

な
が
ら
我
慢
し
て
い
る
ほ
ど
、

人
生
は
そ
ん
な
に
永
く
な
は
な

い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

山際白寿会友愛訪問
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け
ま
し
た
。

６
．�
ひ
ま
わ
り
会
の
活
動
を

「
見
え
る
化
」
す
る
一
つ

に
「
入
会
案
内
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
」
を
作
成
。
従
来

の
勧
誘
は
玄
関
先
で
の
対

話
や
説
明
勧
誘
だ
っ
た
た

め
、
会
の
活
動
内
容
の
理

解
が
得
に
く
か
っ
た
の
で

す
。
こ
の
「
見
え
る
化
」

で
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
入
会
へ

と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

森
の
里
森
友
会

森
の
里
森
友
会

��

会
長
　

会
長
　
松
井
　
洋
一

松
井
　
洋
一

「
森
」と「
友
」だ
ち
の
会
に

森
の
里
森
友
会
は
森
の
里
１

～
５
丁
目
の
中
で
１
、２
丁
目

の
居
住
者
か
ら
会
に
賛
同
す
る

人
た
ち
で
組
織
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
会
員
数
は
昨
年
度
の

入
会
者
６
名
を
含
め
て
39
名

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
最
近

は
「
ボ
ッ
チ
ヤ
」
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
。
白
い
的
に
な
る
ボ
ー

ル
に
い
か
に
し
て
く
っ
付
け
る

か
、
簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
。

こ
の
角
度
か
ら
攻
め
た
ら
い
い

か
な
、
ま
た
転
が
す
勢
い
は
ど

う
か
な
、
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
た
方

が
よ
い
か
な
ど
と
頭
を
フ
ル
回

転
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
し

ば
ら
く
ぶ
り
に
頭
を
使
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
が
持
て
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
近
場
の
ハ
イ

キ
ン
グ
や
公
園
清
掃
、
花
壇
整

備
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ

で
は
、
先
日
「
飯
山
ア
ヤ
メ
の

里
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
森

の
里
か
ら
約
４
・
５
キ
ロ
を
歩

き
、
帰
り
は
「
飯
山
野
良
の
芸

術
美
術
館
」を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

次
は
、
下
古
沢
に
あ
る
市
民
斎

場
入
口
に
あ
る
ハ
ス
池
に
行
き

上
品
な
薄
い
ピ
ン
ク
の
ハ
ス
の

花
を
観
賞
し
よ
う
と
計
画
を
立

て
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
森
」
と
「
友
」

だ
ち
に
な
っ
て
楽
し
い
会
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽しさいっぱい笑顔いっぱい

アヤメの里をウォーキング

皆がハマる「ボッチャ」
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ゴ
ル
フ
の
好
き
な
小
生
、
勝

手
に
一
言
書
い
て
み
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

物
が
あ
り
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
。
ま
た
各
地
に
存
在
す
る

ゴ
ル
フ
場
の
コ
ー
ス
に
出
て
行

う
、
本
格
的
な
ゴ
ル
フ
等
々
…

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
思
う
よ
う
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
が

現
状
の
よ
う
で
す
。
残
念
で
す
。

昨
年
、
南
毛
利
南
地
区
連
で

は
、〝
健
康
づ
く
り
事
業
〟
の

一
環
と
し
て
〝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
体
験
会
〟
が
、
南
地
区

私
は
小
田
急
線
を
よ
く
利

用
し
ま
す
。
昔
と
違
っ
て
、
車
内

で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
日
の
午

後
、
新
宿
か
ら
快
速
急
行
に
乗

車
。
７
人
掛
け
の
中
程
に
座
る

と
、私
の
前
に
座
っ
た
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
風
の
男
性
は
早
速
ス
マ
ホ

会
員
投
稿

コ
ロ
ナ
禍
中
の〝
ゴ
ル
フ
〟

コ
ロ
ナ
禍
中
の〝
ゴ
ル
フ
〟

船
子
き
ず
な
ク
ラ
ブ

船
子
き
ず
な
ク
ラ
ブ

��
後
藤
　
良
昭

後
藤
　
良
昭

連
理
事
会
で
企
画
さ
れ
、
実

施
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

実
施
の
詳
細
は
省
き
ま
す
が
、

〝
密
〟
な
ど
を
考
慮
し
参
加
人

数
を
制
限
し
て
15
名
の
参
加
と

な
り
、
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま

れ
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
続
出
？

な
ど
、
秋
の
一
時
を
存
分
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
結

果
も
好
評
で
、
年
中
行
事
と
し

て
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
と
の
要

望
も
あ
る
ほ
ど
で
し
た
。

最
後
に
小
生
の
一
言
、
広
い

コ
ー
ス
に
出
て
思
い
き
り
ボ
ー

ル
を
ひ
っ
ぱ
た
い
て
、
や
り

た
ー
い
！

相
生
老
友
会

相
生
老
友
会��

高
松
　
正
行

高
松
　
正
行

車
内
風
景

車
内
風
景

を
使
い
始
め
た
。下
北
沢
駅
を
過

ぎ
る
と
連
絡
が
済
ん
だ
の
か
ス

マ
ホ
を
膝
上
の
カ
バ
ン
の
上
に

乗
せ
両
手
で
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、居
眠
り
を
始
め
た
た
め
床
に

落
と
し
て
し
ま
い
、慌
て
て
拾
っ

て
カ
バ
ン
の
上
で
両
手
で
握
り

し
め
た
。
そ
し
て
熟
睡
し
て
し

ま
っ
た
の
か
、ま
た
ス
マ
ホ
を
落

と
し
今
度
も
拾
っ
て
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
ま
た
膝
上

に
置
き
ま
す
。３
回
目
に
床
に
落

ち
た
時
は
拾
い
ま
せ
ん
。凝
視
し

て
い
る
と
車
内
放
送
で「
登
戸
、

南
武
線
は
お
乗
り
換
え
で
す
」

と
、そ
の
男
性
は
顔
を
上
げ
素
早

く
扉
口
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。私

は
咄
嗟
に
そ
の
ス
マ
ホ
を
拾
い
、

扉
口
へ
行
き
渡
し
ま
し
た
。男
性

は
閉
ま
っ
た
扉
越
し
に
私
に
向

か
っ
て
何
度
も
頭
を
下
げ
、申
し

訳
な
さ
そ
う
で
し
た
。私
は
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
が
、男
性
は
も
っ
と

胸
を
撫
で
下
ろ
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ス
マ
ホ
は
大
事
な
ツ
ー
ル
で

す
。
個
人
情
報
も
あ
り
、
気
を
つ

け
た
い
で
す
。

思い切ってやりたーい
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【沿革】
厚木市老人福祉センター寿荘は、老人福祉法（昭和 38 年法律第
133 号）の規定に準じた施設として、高齢者の方が心身ともに健康
で生きがいを高めていくような、福祉の増進を目的に、文化教養活
動やレクリエーションなどの活動を行う場所として活用されている
施設です。
老人クラブの育成指導、生きがいや健康づくりなどの高齢者の社
会活動からの促進を目的に諸事業を行う厚木市老人クラブ連合会の
事務室が併設されています。
本施設は、貸館とヘルストロン（現スカイウェル）の利用が中心
であり、令和 3年度の延べ利用者数は 5万 1,679 人（貸館・トレー
ニング室 3万 3,235 人、ヘルストロン利用者（個人）等 1万 8,444 人）
となっています。
旧老人福祉センター寿荘は、昭和 53 年に建築後 33 年が経過し老
朽化が進んでいたこと、また中町第 2-2 地区周辺整備事業の区域内
にあったことから平成 27 年
に厚木シティプラザに移設さ
れ、現在に至っています。

厚木市老人福祉センター寿荘

地域に寄り添い交流応援
【施設名称】厚木市老人福祉センター寿荘
【所 在 地】�厚木市中町１丁目１番３号（厚木シティプラザ５階および６階の一部）

【施設の概要】
厚木市老人福祉センター寿荘は、とくに地域性を持たず趣
味や娯楽などの共通の目的を持った自主的な集まりや仲間づ
くりを図るための高齢者施設として位置づけられています。
（利用には団体・個人登録が必要となります。）

《開館時間》午前 9時から午後７時まで（年末年始を除く）
《使用料》無料

厚木シティプラザ 5階
部屋名 大会議室 小会議室 A 和室 小会議室 B 美術室
収容人数 200 人（261㎡） 35 人（83㎡） 20 人（39㎡） 20 人（47㎡） 20 人（53㎡）
部屋形態 洋室 洋室 和室 洋室 洋室
厚木シティプラザ 6階 【利用するにあたり】

まずは一人ひとりが基本的な予防に努
めましょう。施設内にある部屋は、新型
コロナウイルスの感染予防策をとり、安
心�安全に努めています。

部屋名 音楽室 A 音楽室 B トレーニング室
収容人数 50人（119㎡） 25 人（58㎡） 20 人（39㎡）
部屋形態 洋室 洋室 洋室

シティプラザ外観

寿荘入口
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（１）貸館の利用について
貸館を利用する場合は団体登録が必要です。
①利用できる団体
　市内在住の 60歳以上の方が 3分の 2以上を占める団体とします。
②登録申し込み場所
　健康長寿推進課（保健福祉センター内）
　TEL：046-225-2174（平日 8：30 ～ 17：15）
③貸館利用申し込み場所
　老人福祉センター寿荘（厚木シティプラザ 5階）
　TEL：046-225-2250（9：00 ～ 19：00 ※年末年始を除く）

◇例えば、老人福祉センター寿荘を団体利用する場合
　�老人福祉センター寿荘利用団体登録届出申請書に団体名簿（利用者の氏名、年齢または生年月日お
よび住所を記載）されたものを添付して提出をお願いしています。
◇すでに利用登録のある団体で登録内容に変更事項がある、または団体を解散する場合
　�老人福祉センター寿荘利用団体登録届出申請書（変更）や、老人福祉センター寿荘利用団体登録解
除届出書の提出をお願しています。

（２）ヘルストロン（施設用電位治療機器）の利用について（商品名：スカイウェル）
老人福祉センター寿荘では、ヘルストロンを 12台設置しています。利用の際に登録や予約は不要です。
①利用方法
　�受付にある受付簿に必要事項を記入しご利用ください。機器のタ
イマー設定時間は１台あたり 20 分となります。機器は 20 分経過
しますと音楽とともに自動的に停止します。
②受付時間
　9:00 ～ 18:40

◇効果・効能について
頭痛、肩凝り、不眠症や慢性便秘などの症状を緩やかにすること
に役立ちます。

◇利用時の注意点
頭上にセットされた電極と座部電極の間に電界をつくります。そ
こへ人工的に発生させた「高圧電界」によって、全身を包み込む
作用を持ち健康増進に役立つ「交流高圧電位治療機器」です。
正しく安全に使用していただくために、治療目的以外には使用しないでください。利用者の中には、
機器の効能作用により身体に不具合が生じる場合がありますので、その際は途中でも利用を中止し
退席する旨を係員に申し出ください。

（３）トレーニング室の利用について
トレーニング室を利用する場合、個人登録が必要です。
①申し込み場所
　トレーニング室　TEL：046-225-2920（厚木シティプラザ６階）
②受付時間
　10：15 ～ 17：15（正午～ 13：45 および 16：00 ～ 16：15 を除く）、
　日曜は 14：45 まで

◎詳細などの問合わせについては、健康長寿推進課　TEL：046-225-2174まで

どなたでもご利用いただけます

利用団体活動の様子
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（
厚
木
南
）

委
　
員	

林
　
　
　
貢	

（
依
知
北
）

委
　
員	

三
好
　
章
雄	

（
睦
合
北
）

委
　
員	

杉
本
　
　
尚	

（
睦
合
南
）

委
　
員	

阿
諏
訪
常
男	

（
小
　
鮎
）

委
　
員	

佐
藤
　
之
則	

（
南
毛
利
南
）

委
　
員	

三
橋
　
正
義	

（
玉
　
川
）

委
　
員	

三
橋
　
敬
司	

（
森
の
里
）

委
　
員	

朝
倉
　
勝
久	

（
相
　
川
）

委
　
員	

渡
邉
　
　
哲	

（
緑
ヶ
丘
）

委
　
員	

高
木
　
妙
子	

（
女
性
部
会
）

	

（
敬
称
略
）

老
い
へ
の
道
誰
も
が
通
る
春
の
月

�

相
生
老
友
会　

高
松
　
正
行

色
合
い
が
暖
か
さ
増
す
椎
若
葉

�

相
生
老
友
会　

朝
倉
　
勝
久

潔
ぎ
よ
く
美
し
く
散
る
芍
薬
の

花
び
ら
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
拾
ふ

�

上
依
知
敬
友
会　

斎
藤
喜
代
美

か
ら
す
座
が
昇
れ
ば
同
じ
赤せ

っ
け
い経
に

想
い
を
馳
せ
て
南
十
字
星

�

妻
田
中
央
長
寿
会　

神
吉
　
善
茂

会
い
た
い
よ
！
老
人
ホ
ー
ム
の
友
人
に

許
可
が
と
れ
た
が
ま
た
ま
た
延
期

�

愛
名
九
十
九
会　

難
波
　
澄
子

秋
天
に
胸
な
る
キ
ャ
ン
バ
ス
こ
れ
よ
り
の

夢
と
希
望
を
描
き
つ
づ
け
む

�

長
谷
長
寿
会　

松
下
　
絹
枝

い
つ
の
間
に
平
均
寿
命
を
飛
び
越
し
た

己お
の

が
行
く
路
考
え
倦あ

ぐ

む

�

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

荻
山
　
清
治

広
報
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
１
０
０
号
記
念　

特
別
投
稿
を
募
集
し

ま
す
‼

皆
さ
ん
の
「
人
生
訓
、格
言
、好
き
な
言
葉
・

文
字
・
熟
語
、
座
右
の
銘
」
な
ど
、
ハ
ガ
キ

に
36
字
以
内
で
下
記
要
領
に
基
づ
き
募
集
。

例
：
人
、
愛
、
笑
顔
、
継
続
は
力
、
一
期
一
会
、

他
山
の
石
、
日
々
努
力
・
日
々
研
鑽
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年
度
改
ま
っ
た
５
月
に
入
り
、

七
沢
森
林
公
園
で
行
わ
れ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
と
地
区
ク

ラ
ブ
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
練
習
会
に
多
数
の
会
員
の
皆

さ
ん
と
参
加
し
、
と
も
に
歩
き
、

と
も
に
プ
レ
ー
を
し
て
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
嬉
々
と

し
た
様
子
を
眺
め
て
い
て
、
屋

内
で
の
事
業
活
動
も
一
日
も
早

く
再
開
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
依
然
コ
ロ
ナ
禍
ま
た

熱
中
症
も
心
配
さ
れ
る
中
い
ろ

い
ろ
工
夫
を
凝
ら
し
、
皆
で
楽

し
め
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。�

（
広
報
委
員
会
）

編 

集 

後 

記

＊
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

第
46
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
に
７
名
が
参
加
。
県
立
七

沢
森
林
公
園
の
木
漏
れ
日
溢

れ
る
林
道
や
豊
か
な
森
林
な

ど
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
歩
い
た
。
展
望
台
か
ら
の

江
の
島
の
眺
望
も
素
晴
ら
し

く
、
皆
の
心
を
打
っ
た
。
お

お
や
ま
広
場
で
の
「
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
昼
食
会
」
も
楽
し
か
っ

た
。改

め
て
健
康
の
大
切
さ
を

知
る
一
日
で
し
た
。

�

（
妻
田
中
央
長
寿
会　

杉
本　

尚
）

＊
新
緑
と
石
楠
花
を
楽
し
む

去
る
５
月
11
日
に
市
し
あ

わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
県
立

七
沢
森
林
公
園
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

地
元
開
催
と
い
う
こ
と

で
、
森
の
里
森
友
会
・
長
寿

会
も
合
同
で
参
加
し
、
新
緑

と
石
楠
花
を
堪
能
し
ま
し

た
。樹

木
や
野
草
に
詳
し
い
松

井
森
友
会
会
長
の
解
説
を
聞

き
な
が
ら
の
散
策
で
楽
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。
今

ま
で
見
向
き
も
し
な
か
っ
た

植
物
が
愛
お
し
く
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

�（
森
の
里
森
友
会　

三
橋　

敬
司
）

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン

サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍
旧
の
ご

厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

新たな知識が身に付いた散策

歩いて自然に触れる

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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