
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
離
れ

て
い
て
も
私
た
ち
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
の

仲
間
」
で
す
。
活
動
内
容
は
慎
重
に
考

え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
ま
さ
に

今
こ
そ
心
を
合
わ
せ
て
一
つ
に
な
る
時

で
す
。
今
一
度
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
原
点

に
か
え
り
、
私
た
ち
の
活
動
の
意
義
を

改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

長
き
に
わ
た
る�

�

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
歴
史
」

地
域
を
基
盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
治

組
織
で
あ
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」。
戦
後
、

先
覚
者
の
提
唱
と
社
会
福
祉
協
議
会
の

協
力
に
よ
り
誕
生
し
、
各
地
に
広
が
り

ま
し
た
。
現
在
で
は
全
国
的
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
有
す
る
高
齢
者
組
織
と
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
老
人

ク
ラ
ブ
の
始
ま

り
は
古
く
、
長

寿
を
尊
び
祝
う

平
安
時
代
の

「
尚し
ょ
う
し
の
え

歯
会
」、
さ

ら
に
は
仏
教
伝

来
と
と
も
に
日

本
に
伝
わ
っ
た

と
さ
れ
る
相
互

扶
助
組
織
「
講
」

に
ま
で
さ
か
の

ぼ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の

後
、
明
治
26
年

に
博
多
高
砂
会

（
福
岡
県
福
岡

市
）、
明
治
40

年
に
楽
寿
老
人

会
（
京
都
府
亀

岡
市
）、
大
正

14
年
に
上
田
地

区
老
人
会
（
熊
本
県
小
国
町
）
な
ど
が

創
設
さ
れ
、
現
在
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
基

礎
が
築
か
れ
ま
し
た
。

戦
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
始
ま
り

戦
後
の
荒
廃
し
た
社
会
に
あ
っ
て
、

「
老
後
の
幸
せ
は
自
ら
の
手
で
開
こ

う
」
と
す
る
先
覚
者
が
い
ま
し
た
。
彼

ら
は
老
後
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
老
友

や
、
老
後
の
問
題
に
関
心
を
寄
せ
る

人
々
に
呼
び
か
け
、
次
々
に
老
人
ク
ラ

ブ
を
結
成
し
て
い
き
ま
し
た
。

初
期
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
孤
独
に
陥

り
が
ち
な
高
齢
者
た
ち
の
親
睦
の
場
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
先
覚
者

た
ち
の
共
通
の
目
的
は
「
高
齢
者
が
集

い
、
生
き
が
い
を
高
め
る
こ
と
」「
行

政
や
社
会
に
働
き
か
け
、
老
人
福
祉
を

推
進
す
る
世
論
を
高
め
る
こ
と
」
に
あ

り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ

の
主
張
は
、
し
だ
い
に
社
会
へ
受
け
入

れ
ら
れ
、
地
域
に
根
を
下
ろ
し
て
い
き

ま
し
た
。

そ
し
て
昭
和
38
年
８
月
に
施
行
さ
れ

た
「
老
人
福
祉
法
」
第
13
条
第
２
項
に

お
い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
地
方
公
共

団
体
は
、
老
人
の
福
祉
を
増
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
事
業
の
振
興
を
図
る

と
と
も
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
そ
の
他
該
当

事
業
を
行
う
者
に
対
し
て
、
適
当
な
援

助
を
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
条
項
を
も
と
に
、
国
で
は
「
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
等
事
業
実
施
要
綱
」
を

定
め
、
地
方
公
共
団
体
（
都
道
府
県
や

「森の里小学校入口桜並木」撮影：森の里長寿会　和田野　哲也さん

市
区
町
村
）
を
通
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ

に
対
す
る
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
歴
史
は

長
く
、
ま
た
そ
の
活
動
の
主
旨
は
「
高

齢
者
の
幸
福
を
願
う
」も
の
で
す
。
今
、

で
き
る
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、

し
っ
か
り
と
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

老
人
ク
ラ
ブ
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

健康寿命

地域
づくり

〇健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいのある生

活の実現を目指します。

〇仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り

組みます。

〇他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地

域づくりを目指します。

〇元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機

会づくりを広げます。

今
年
度
、
活
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
へ
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日頃「食事の量を控えめに、おかずも質素なものにし
ている」「コレステロールが気になるので、肉や脂っこ
いものは摂らないようにしている」という人は要注意で
す。こうした食生活が、高齢者にとって必ずしも元気で
長生きを実現してくれるものではないことが科学的に明
らかになってきています。

高齢期の食生活は、中年期までと異なり、病気にだけ
注意を払うのではなく、老化をいかに防ぐかということ
がポイントとなります。心身機能を維持するための、不
足しがちな栄養をきちんと摂ることが大切なのです。

実際、高齢者が要介護状態に陥った原因を見ると、そ
の２位と３位は「高齢による衰弱」「転倒・骨折」となっ
ており、いずれも心身機能の低下が大きく関係していま

① 三食のバランスをよく摂り、食事は絶対に抜かない
② 油脂類が不足しないように注意する
③ 動物性たんぱく質（肉・魚・卵・乳製品など）を十

分に摂る
④ 肉と魚は１：１の割合で食べる
⑤ 牛肉・豚肉・鶏肉など、いろいろな種類の肉をかた

よらずに食べる
⑥ 牛乳を毎日１本（200ml）以上飲む
⑦ 緑黄色野菜（にんじん・かぼちゃ・ほうれん草など）

や根野菜（だいこん・ごぼうなど）など多彩な種類
の野菜を毎日食べる

高齢期の食生活では、とくに不足しがちな動物性たん
ぱく質や油脂類を十分に摂ることが欠かせません。同時
に、さまざまな食品からいろいろな栄養を摂ることも重
要です。また体内の水分量の不足から、脱水症状を起こ

高齢期における食生活は、中年期までとは異なります。心身機能を保持していく

ために必要な栄養などについて学習しましょう。

◆低栄養に気を付けましょう

◆多様な食品で栄養を摂ろう

元気で長生きするための食生活指針

◆低栄養に気を付けましょう

す（１位は脳卒中）。この心身機能の低下を引き起こす
因子の一つが、低栄養なのです。

低栄養になると、気づかないうちに体力や気力が衰え、
運動したり、外出する意欲が失われていきます。筋力や
バランス能力も低下するため、転倒や骨折も起こしやす
くなるのです。

さらに自分の健康に自信が持てなくなると、活動的な
生活ができず閉じこもりがちになり、徐々に家事や入浴、
排せつなどの日常生活にさえ支障をきたすようになって
しまいます。

このように、低栄養は高齢者にとって要介護状態への
引き金ともなりかねない大きな問題なのです。

⑧ 食欲がないときはおかずを先に食べ、ごはんを残す
⑨ 多様な調理法や正しい食品の保存方法をおぼえる
⑩ 酢・香辛料・香り野菜を十分に取り入れる
⑪ 調味料を上手に使っておいしく食べる
⑫ 和風・洋風・中華と、さまざまな料理を食べる
⑬ 会食の機会をたくさんつくる
⑭ かむ力を維持するために、義歯は定期的に点検を受

ける
⑮ 健康情報を積極的に取り入れる

す高齢者も少なくありません。
以下に食生活のポイントをまとめたリストを紹介しま

す。ぜひ実践してみてください。

出典：全国老人クラブ連合会「わたしの健康　わたしがつくる　健康づくりハンドブック」より

特集 高齢期の食生活と低栄養
令和2年（2020）4月発行 第93号　（ 2 ）
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を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
少
し
で
も
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
ら
、う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
は
毎
日
の
よ
う
に
「
つ
ぶ
や
き

ノ
ー
ト
」
を
書
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の

ノ
ー
ト
に
は
日
々
の
生
活
の
中
で
感
ず

る
喜
怒
哀
楽
を
思
い
の
ま
ま
に
書
い
て

い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
つ
ぶ
や
き
ノ
ー

ト
は
心
と
の
対
話
で
あ
り
、
癒
や
し
に

も
な
り
、
心
の
友
の
よ
う
な
存
在
で
、

一
日
の
何
よ
り
の
楽
し
み
で
ご
ざ
い
ま

す
。書

く
た
び
に
忘
れ
て
し
ま
っ
た
文
字

を
辞
書
か
ら
教
え
ら
れ
る
時
、
老
い
て

い
る
自
分
を
再
認
識
し
、
寂
し
く
も
な

り
ま
す
が
、
脳
ト
レ
と
自
分
を
励
ま
し

な
が
ら
続
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
過

去
の
記
録
か
ら
励
ま
さ
れ
た
り
、
自
己

発
見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

老
い
て
い
く
人
間
の
動
揺
の
激
し
さ

を
実
感
し
て
い
た
先
日
、
ご
近
所
の
方

か
ら
老
人
会
の
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
出
会
っ
た
皆
さ
ま
か
ら
の
お
力

添
え
に
よ
っ
て
、
自
主
・
自
立
の
精
神

フ
ル
タ
イ
ム
の
職
を
終
え
、
清
々
し

い
気
持
ち
で
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る
自

分
に
幸
せ
を
感
じ
る
。

念
願
の
三
田
楽
友
会
に
入
会
し
て
か

ら
、
は
や
３
年
が
過
ぎ
た
。
会
の
ゆ
る

や
か
な
繋
が
り
は
と
て
も
居
心
地
が
よ

い
。神
社
境
内
や
公
民
館
周
辺
の
清
掃
、

ふ
れ
あ
い
花
壇
の
花
の
植
え
付
け
、
納

涼
祭
、
懇
親
会
、
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
、

日
帰
り
バ
ス
研
修
旅
行
等
、
活
動
は
ど

れ
も
楽
し
い
。
皆
さ
ん
に
お
会
い
し
て

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
し
合
い
、
お
茶
の

み
を
し
た
り
と
、
そ
の
何
気
な
い
空
気

が
温
か
く
感
じ
る
。

南
毛
利
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
早
く
か
ら
千
葉
方
面
日
帰
り
バ
ス 節分には豆まきをしました

林
長
寿
会

�

櫻
井
登
美
枝

三
田
楽
友
会

�

門
田
美
惠
子

上
温
水
楽
友
会

�

柏
岡
　
明

私
の
つ
ぶ
や
き
ノ
ー
ト

私
の
つ
ぶ
や
き
ノ
ー
ト

会
に
入
会
し
て

会
に
入
会
し
て

新
型
肺
炎
流
行
時
の

新
型
肺
炎
流
行
時
の

バ
ス
ハ
イ
ク

バ
ス
ハ
イ
ク

今
、
三
田
児
童
館
の
運
営
委
員
長
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
が
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
行
事
で
は
、
た
く
さ
ん
の
か
わ

い
い
子
ど
も
た
ち
に
お
菓
子
配
り
を
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
節
分
で
は
お
チ
ビ

ち
ゃ
ん
た
ち
と
一
緒
に
豆
ま
き
を
し
た

り
と
、
会
の
皆
さ
ま
に
児
童
館
行
事
の

支
援
も
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
ふ
れ

あ
い
は
短
時
間
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
幼
児
さ
ん
に
付

き
添
っ
て
き
た
多
く
の
お
家
の
方
々
か

ら
、
世
代
間
交
流
は
貴
重
な
機
会
で
す

と
感
謝
さ
れ
、
三
田
楽
友
会
の
存
在
は

つ
く
づ
く
あ
り
が
た
く
思
う
こ
の
頃
で

あ
る
。

ハ
イ
ク
を
企
画
し
、
会
員
の
募
集
も
完

了
し
て
い
た
。
そ
こ
に
１
月
末
に
中
国
で

新
型
肺
炎
が
大
流
行
。
そ
し
て
羽
田
の

チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
乗
客
は
千
葉
方
面
に

移
送
と
な
っ
た
。さ
ら
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド・

プ
リ
ン
セ
ス
横
浜
港
入
港
で
あ
る
。

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
は
、
取
り
や
め
を

考
え
ざ
る
を
得
な
い
。
し
か
し
、
募
集

さ
れ
た
会
員
の
思
い
、
役
員
の
苦
労
を

思
う
と
複
雑
。
各
会
長
さ
ん
に
賛
否
を

と
る
と
決
行
多
数
。
い
ま
だ
、
事
件
は

対
岸
の
火
事
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
間

近
に
迫
る
と
心
配
に
な
る
。
天
皇
陛
下

の
参
賀
行
事
も
取
り
や
め
と
な
る
と
、

不
参
加
の
会
員
も
数
名
出
た
。
市
場
に

は
す
で
に
マ
ス
ク
も
消
毒
液
も
売
り
切

れ
と
い
う
状
況
で
あ
っ
た
が
、
大
胆
に

も
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
消
毒
励
行
と

い
う
こ
と
で
決
行
し
た
。
い
ま
だ
対
岸

の
火
事
で
あ
る
。

出
発
す
る
と
三
連
休
の
前
日
の
金
曜

日
、
さ
っ
そ
く
の
渋
滞
。
し
か
も
ほ
か

の
観
光
バ
ス
は
見
当
た
ら
な
い
。
や
っ

と
の
思
い
で
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
に
つ
く
と

眼
下
に
あ
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン

セ
ス
が
見
え
る
で
は
な
い
か
。
写
真
を

撮
る
や
ら
、
人
が
見
え
る
と
か
大
騒
ぎ

の
ひ
と
と
き
で
あ
っ
た
。

そ
の
後
は
大
胆
に
咲
き
誇
る
お
花
畑

で
花
を
摘
み
、
豪
華
な
昼
食
を
い
た
だ

き
、目
の
前
で
絞
る
は
ち
み
つ
に
舌
鼓
。

車
内
で
の
話
も
弾
み
、
無
事
、
公
民
館

に
帰
還
し
た
次
第
で
あ
る
。
あ
と
は
本

紙
が
読
者
に
届
く
こ
ろ
ま
で
主
催
者
は

参
加
者
の
健
康
を
祈
る
の
み
で
あ
る
。

特集

私私
のの
つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き
と
は
、
面
白
い
言
葉
。
一
人
歩
き
な
が
ら
「
ぶ
つ
ぶ
つ
」、
昔
か
ら

お
年
寄
り
が
使
う
よ
う
で
し
た
。

他
人
に
気
づ
か
れ
な
い
で
独
り
言
。
中
に
は
相
手
に
聞
こ
え
て
し
ま
っ
た
り
、

わ
ざ
と
聞
こ
え
る
よ
う
な
つ
ぶ
や
き
も
。

最
近
で
は
国
会
で
よ
く
使
わ
れ
、
大
騒
ぎ
に
。
独
り
言
と
は
い
え
、「
口
は
災

い
の
元
」
と
い
う
。
今
回
は
み
な
さ
ん
の
つ
ぶ
や
き
を
特
集
。
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わ
が
家
の
居
間
に
「
一
日
三
昧
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
の
日
め
く
り
暦
が
掛
け

て
あ
り
、
毎
日
め
く
る
そ
の
な
か
の
一

枚
に
「
生
き
よ
、
善
く
、
生
き
よ
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
、
そ
れ
が
私
の
座
右

の
銘
と
し
て
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
は
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
純
粋
で
汚
れ
の
な
い
瞳
を
輝
か
せ
て

活
発
に
行
動
す
る
幼
い
子
ど
も
た
ち
の

心
を
親
の
誤
っ
た
躾
と
い
う
愛
情
手
段

で
、
そ
の
小
さ
な
命
の
と
も
し
火
を
無

惨
に
も
消
し
て
亡
く
な
っ
た
り
、
人
間

不
信
に
な
る
子
ど
も
た
ち
に「
辛
い
ね
、

苦
し
い
ね
、
悲
し
い
ね
」
と
言
い
よ
う

の
な
い
怒
り
と
哀
し
み
を
テ
レ
ビ
画
面

の
映
像
に
ぶ
つ
け
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い

の
私
の
つ
ぶ
や
き
で
、
親
と
し
て
失
格

の
両
親
や
、
幸
い
に
し
て
災
難
か
ら
逃

れ
た
子
ど
も
に
は
「
生
き
よ
、
善
く
、

強
く
生
き
よ
」
の
言
葉
を
心
に
念
じ
、

私
も
悔
い
の
な
い
人
生
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

世
間
は
殺
伐
と
し
た
不
安
な
様
相
で

す
が
、
道
徳
心
、
正
義
感
も
ま
だ
ま
だ

捨
て
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
信
じ
て
、
生
き
る
た
め
の
つ
ぶ
や
き

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
毎
日
で

す
。

♪
夕
焼
け
小
焼
け
で　

日
が
暮
れ
て
♪

♪
山
の
お
寺
の　

鐘
が
な
る
♪

家
路
を
促
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
る
。

こ
の
童
謡
を
作
詞
し
た
の
は
、
厚
木

に
46
年
間
（
１
９
２
６
～
１
９
７
２
）

も
住
ん
で
い
た
「
中
村
雨
紅
」
だ
。

過
日
、
八
王
子
市
上
恩
方
町
の
「
夕

焼
け
小
焼
け
ふ
れ
あ
い
の
里
」
を
訪
問

し
て
、『
夕
焼
け
小
焼
け
館
』
の
掲
示

板
に
釘
付
け
と
な
っ
た
。
な
ん
と
、
中

村
雨
紅
（
本
名
高
井
宮
吉
）
が
、
厚
木

東
高
校
の
教
師
だ
っ
た
の
だ
。

本
来
な
ら
次
期
と
思
っ
て
い
た
ら
順

の
方
が
「
役
員
は
で
き
な
い
。」
と
言
っ

て
退
会
さ
れ
た
た
め
、
久
し
ぶ
り
に
自

治
会
の
班
長
が
ま
わ
っ
て
き
た
。

班
長
を
受
け
、
ま
ず
気
に
な
っ
た
の

が
集
積
所
の
ゴ
ミ
の
後
片
付
け
、
無
責

任
な
出
し
方
が
多
く
収
集
し
て
い
か
な

い
ゴ
ミ
が
多
い
の
に
悩
ま
さ
れ
た
。
こ

れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
!!
看
板
を

貼
っ
た
り
、
回
覧
を
ま
わ
し
た
り
、
個

別
に
お
願
い
の
通
知
を
配
っ
た
り
、
処

理
し
た
ゴ
ミ
を
家
に
持
ち
帰
り
収
集
日

に
出
し
た
り
…
。
そ
し
て
半
年
、
皆
さ

ん
の
協
力
で
大
変
き
れ
い
な
集
積
所
に

変
わ
り
ま
し
た
。

「
汚
れ
た
ゴ
ミ
は
さ
ら
に
ゴ
ミ
を
呼

ん
で
し
ま
い
ま
す
。」「
き
れ
い
な
集
積

所
に
し
て
お
け
ば
汚
す
こ
と
に
気
が
引

け
ま
す
。」
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お

こ
う
と
妻
と
二
人
で
毎
日
が
ん
ば
り
、

皆
さ
ん
の
意
識
の
変
化
を
と
!!
そ
ん
な

気
持
ち
を
理
解
し
て
く
だ
さ
り
、
き
ま

り
を
守
り
進
ん
で
ゴ
ミ
を
処
理
し
て
く

だ
さ
る
方
も
あ
り
、感
謝
の
毎
日
で
す
。

継
続
し
て
訴
え
る
こ
と
の
必
要
性
を
つ

く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

厚木東高時代還暦を迎えた雨紅を祝う

な
些
細
な
こ
と
が
私
を
元
気
づ
け
て

い
る
の
だ
。

宿
愛
甲
寿
会

�

佐
藤
　
之
則

元
町
福
寿
会

�

高
橋
　
清
健

「
生
き
よ
、
善
く
、
生
き
よ
」

「
生
き
よ
、
善
く
、
生
き
よ
」

夕
焼
け
小
焼
け
と

夕
焼
け
小
焼
け
と

中
村
雨
紅

中
村
雨
紅

宮
本
第
一
寿
会

�

長
谷
川
美
雪

集
積
所
を
責
任
を
持
っ
て

集
積
所
を
責
任
を
持
っ
て

座右の銘となった
『一日三昧』の言葉

恩
方
村
で
生
ま
れ
た
雨
紅
は
、
日
暮

里
小
学
校
の
先
生
を
し
て
、
29
歳
（
昭

和
元
年
）
に
、
高
井
姓
で
厚
木
東
高
に

赴
任
し
て
、
定
年
ま
で
勤
務
し
た
。

『
高
井
先
生
は
教
室
で
、
夕
焼
け
小

焼
け
は
俺
が
作
詞
し
た
と
生
徒
に
自
慢

げ
に
披
露
し
な
か
っ
た
』
と
、
教
え
子

の
１
人
（
家
内
）
が
つ
ぶ
や
い
た
。

私
も
29
歳
（
昭
和
43
年
）
に
、
結
婚

し
て
八
王
子
か
ら
厚
木
に
来
て
、
高
橋

姓
と
な
っ
て
53
年
に
な
っ
た
。

雨
紅
も
八
王
子
へ
の
望
郷
を
抱
い
て

い
た
の
だ
と
、
敬
愛
感
が
深
ま
っ
た
。
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ガンなどどこ吹く風

最近の和田野さん

78
歳
の
私
は
現
在
３
つ
の
厳
し
い

ガ
ン
病
を
抱
え
て
い
る
。

68
歳
ま
で
健
康
に
自
信
あ
り
、
健

康
診
断
受
け
た
こ
と
な
し
。
早
朝
の

学
童
見
守
り
10
年
、
昼
間
は
海
老
名

の
農
業
試
験
場
で
高
齢
者
の
農
業
勉

強
１
年
、
畑
を
借
り
て
野
菜
作
り
を

楽
し
む
。

そ
れ
が
市
の
健
康
診
断
で
異
常
が

見
つ
か
り
、
精
密
検
査
で
悪
性
腫
瘍

が
。
医
師
か
ら
家
族
を
通
じ
て
「
余

命
半
年
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
れ
が
私

は
今
こ
う
し
て
生
き
て
い
る
。
よ
ほ

ど
悪
運
が
強
い
の
で
あ
ろ
う
。

く
よ
く
よ
し
て
も
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
る
だ
け
で
あ
る
。
あ
の
世
か
ら
お

迎
え
が
来
る
ま
で
は
与
え
ら
れ
た
命

を
大
切
に
生
き
続
け
た
い
。

病
を
得
て
い
ろ
い
ろ
気
付
か
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
人
と
人
の
つ
な
が

り
の
重
さ
で
あ
る
。
主
治
医
は
よ
い

結
果
を
示
し
て
は
励
ま
し
て
く
れ
る
。

病
気
に
な
る
ま
で
森
の
里
長
寿
会

の
副
会
長
、
元
気
で
会
長
を
と
い
わ

れ
た
が
や
む
な
く
降
り
た
。
で
も
通

院
の
合
間
を
ぬ
っ
て
会
合
に
出
席
。

み
ん
な
温
か
く
迎
え
て
く
れ
、
病
気

を
忘
れ
て
の
交
流
は
私
を
励
ま
す
。

学
童
見
守
り
で
接
す
る
子
ど
も
た

ち
は
明
る
く
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
「
お

は
よ
う
」
の
言
葉
を
交
わ
す
。
こ
ん

昔
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
た
「
こ
と
わ

ざ
」
や
「
言
い
伝
え
」
の
中
に
、「
安

物
買
い
の
銭
失
い
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。

私
は
若
い
時
か
ら
機
械
い
じ
り
が
好

き
で
し
た
。

数
年
前
、
新
聞
の
広
告
に
組
み
立
て

が
必
要
な
ア
シ
ス
ト
バ
イ
ク
（
電
動
）

が
半
値
で
出
て
い
て
、
さ
っ
そ
く
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
、
胸
を
轟
か

せ
て
組
み
立
て
て
、乗
っ
て
み
ま
し
た
。

数
年
間
使
用
し
て
い
る
う
ち
に
、
タ

イ
ヤ
や
バ
ッ
テ
リ
ー
の
劣
化
が
激
し
く

な
り
、
乗
り
に
く
さ
と
、
メ
ン
テ
ナ
ン

私
90
歳
、
腰
痛
も
あ
っ
て
歩
行
中
転

ぶ
こ
と
た
び
た
び
。
こ
の
１
年
余
り
に

入
院
２
回
な
ど
、
入
れ
歯
を
砕
く
。
手

足
の
か
す
り
傷
も
。「
歳
だ
か
ら
し
ょ

う
が
ネ
エ
が
、
先
も
長
く
な
い
な
」
と

最
近
こ
ん
な
つ
ぶ
や
き
多
し
。

な
些
細
な
こ
と
が
私
を
元
気
づ
け
て

い
る
の
だ
。

ス
に
時
間
が
取
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
つ
い
に
自
転
車
本
体
を
廃
棄
し
ま

し
た
。

今
は
、
高
い
が
、
専
門
メ
ー
カ
ー
の

ア
シ
ス
ト
バ
イ
ク
を
購
入
し
て
、
快
適

に
使
用
し
て
い
ま
す
。

あ
の
時
買
っ
た
バ
イ
ク
の
経
済
比
較

を
考
え
ま
す
と
、
決
し
て
安
い
買
い
物

で
は
な
か
っ
た
と
思
い
、
あ
の
「
こ
と

わ
ざ
」
を
フ
ト
思
い
出
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昔
の
生
活
か
ら
の
「
こ
と

わ
ざ
」
や
「
言
い
伝
え
」
を
、
生
活
に

取
り
入
れ
、
活
か
す
こ
と
も
必
要
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
２
月
、
市
老
連
広
報
委
員
会
に

向
か
う
バ
ス
内
で
足
を
踏
み
は
ず
し
転

倒
。
ひ
と
り
で
起
き
上
が
れ
ず
、
乗
客

の
手
助
け
で
。「
歩
け
ま
す
か
」
と
親

切
な
乗
客
の
言
葉
、「
私
大
丈
夫
で
す
」

と
お
礼
を
そ
こ
そ
こ
に
会
合
へ
。

メ
ガ
ネ
に
マ
ス
ク
姿
で
足
元
が
見
づ

ら
か
っ
た
。
メ
ガ
ネ
に
曇
り
は
な
か
っ

た
が
、「
気
を
付
け
な
け
れ
ば
」
と
ひ

と
り
言
。

２
回
の
入
院
時
は
両
手
に
買
い
物

袋
、
気
を
付
け
た
つ
も
り
が
玄
関
内
で

倒
れ
前
頭
部
強
打
。
近
く
の
病
院
で
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
。
手
術
の
た
め
転
院
。

即
手
術
。
右
頭
部
に
ド
リ
ル
で
穴
を
あ

け
、
ひ
と
晩
か
け
て
血
を
抜
い
た
。
ド

リ
ル
の
音
が
耳
に
伝
わ
る
。
頭
の
手
術

と
聞
い
て
子
ど
も
、
妹
た
ち
「
び
っ
く

り
」
と
小
声
で
い
う
。
数
日
後
、
右
足

動
か
ず
救
急
車
で
再
度
入
院
、
手
術
。

今
度
は
心
配
な
く
、
幸
い
術
後
異
常
な

し
で
「
ほ
っ
と
し
た
」
と
。

入
れ
歯
を
砕
い
た
と
き
は
路
上
の
下

り
階
段
を
踏
み
外
し
た
た
め
。「
医
者
っ

て
す
ご
い
な
あ
」
と
痛
い
思
い
の
つ
ぶ

や
き
が
最
近
の
私
。

森
の
里
長
寿
会

�
和
田
野
哲
也

腰
痛
に
悩
む

腰
痛
に
悩
む

森
の
里
長
寿
会

�

佐
久
間
道
夫

元
町
福
寿
会

�

岡
崎
　
兼
輔

ガ
ン
か
ら
得
た
仲
間
た
ち

ガ
ン
か
ら
得
た
仲
間
た
ち

こ
と
わ
ざ
に
学
ぶ

こ
と
わ
ざ
に
学
ぶ
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近
鉄
南
大
阪
線
で
当
麻
駅
下
車
。
し

ば
ら
く
歩
く
と
相
撲
会
館
が
見
え
る
。

重
仁
天
皇
に
命
ぜ
ら
れ
、
当た
い
ま
の
け
は
や

麻
蹴
速
と

野の
み
の
す
く
ね

見
宿
禰
が
相
撲
を
取
っ
た
と
い
う
伝

説
か
ら
こ
こ
が
相
撲
発
祥
の
地
と
さ
れ

る
。そ

こ
か
ら
数
分
歩
く
と
、
左
に
当
麻

寺
の
東
西
の
三
重
搭
が
見
え
て
き
て
、

胸
が
高
ま
る
。
石
段
を
登
る
と
仁
王

門
、
そ
れ
が
ち
ょ
う
ど
額
縁
と
な
っ
て

二
上
山
を
仰
ぎ
見
る
。
昔
か
ら
王
位
継

承
を
巡
っ
て
は
壬
申
の
乱
等
、
血
な
ま

ぐ
さ
い
争
い
が
続
い
て
い
た
。
天
武
天

皇
亡
き
後
、
や
は
り
継
承
を
巡
っ
て
持

統
（
後
の
天
皇
）
か
ら
彼
女
の
甥
に
あ

た
る
大
津
皇
子
は
死
を
命
ぜ
ら
れ
、
こ

の
二
上
山
の
雄
岳
に
葬
ら
れ
た
。
姉
の

大お
お
く
の
ひ
め
み
こ

伯
皇
女
は
亡
き
弟
を
偲
び
詠
ん
だ
。

「
う
つ
せ
み
の
人
な
る
わ
れ
や
明
日

よ
り
は
二
上
山
を
愛
弟
と
吾
が
見
む
」

仁
王
門
を
く
ぐ
る
。
こ
の
寺
の
伽
藍

配
置
は
ユ
ニ
ー
ク
で
、
正
面
に
本
堂

（
曼
荼
羅
堂
）、
右
に
講
堂
、
左
に
金
堂
、

そ
の
後
方
に
三
重
搭
が
建
つ
。

当
麻
寺
と
言
え
ば
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ

の
が
、「
当
麻
曼
荼
羅
」
で
あ
る
。
中

将
姫
が
一
夜
に
し
て
蓮
糸
で
織
っ
た
と

い
う
。
本
堂
の
一
角
に
彼
女
の
像
が
あ

る
。
白
い
頭
巾
、
潤
ん
だ
目
、
紅
の
唇
。

五
木
寛
之
は
百
寺
巡
礼
で
「
大
和
の
モ

ナ
リ
ザ
」
と
絶
賛
し
て
い
る
が
、
僕
に

今
年
１
月
初
旬
、
中
国
武
漢
市
を
中

心
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
肺
炎
は
、
世
界
中
に
拡
散
し
日

本
も
人
か
ら
人
へ
の
感
染
例
が
出
た
。

ま
た
、
観
光
を
楽
し
ま
れ
た
ク
ル
ー

ズ
船
で
も
高
齢
者
を
中
心
に
感
染
者
が

蔓
延
し
て
、
横
浜
港
に
停
泊
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
。「
日
本
が
海
外
感
染

者
世
界
１
位
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が
世
界
に

広
が
り
、
衛
生
的
な
国
と
し
て
有
名
な

日
本
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
損
な
わ
れ

た
。
加
え
て
、
新
型
肺
炎
に
よ
り
自
動

車
・
電
機
等
各
業
界
の
中
国
工
場
の
部

品
供
給
停
滞
に
よ
る
生
産
ダ
ウ
ン
、
観

光
日
本
と
し
て
、
訪
日
外
国
人
の
減
少

に
よ
り
観
光
業
者
・
ホ
テ
ル
・
土
産
店

等
の
売
上
が
急
激
に
落
ち
込
み
、
日
本

経
済
に
大
き
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
。
新
型
肺
炎
の
早
期
終
息
を
望
ん
で

い
る
が
、
い
ま
だ
に
時
期
は
不
明
で
あ

る
。一

番
の
憂
慮
す
べ
き
こ
と
は
７
月
に

開
催
さ
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
あ

る
。
多
く
の
外
国
人
訪
日
が
予
想
さ
れ

る
が
、
再
度
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ

る
可
能
性
が
高
い
。
今
回
の
初
期
対
応

の
遅
れ
を
猛
省
し
、
国
を
挙
げ
て
持
ち

込
ま
せ
な
い
・
発
生
さ
せ
な
い
等
、
厳

戒
な
水
際
作
戦
に
万
全
を
期
し
て
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

互
朗
会�

花
上
　
貞
夫

岡
津
古
久
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ

�

山
室
　
正

私
の
古
寺
め
ぐ
り

私
の
古
寺
め
ぐ
り

「
当
麻
寺
」

「
当
麻
寺
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
所
感

へ
の
所
感

は
そ
ん
な
感
興
は
わ
か
な
い
。
む
し
ろ

金
堂
の
国
宝
、
弥
勒
菩
薩
に
心
奪
わ
れ

る
。
わ
が
国
最
古
の
塑
像
で
結
跏
趺
坐

し
て
い
る
。
大
き
な
頭
、切
れ
長
の
眼
、

若
々
し
い
表
情
は
あ
の
興
福
寺
の
仏
頭

を
思
わ
せ
る
。

久
し
ぶ
り
に
当
麻
寺
を
訪
ね
た
。
二

上
山
を
仰
ぎ
、
歴
史
の
ロ
マ
ン
、
仏
教

へ
の
畏
怖
と
憧
憬
を
覚
え
さ
せ
て
く
れ

る
旅
だ
っ
た
。

仁王門が額縁となり二上山を望む

クルーズ船「ダイヤモンド・プリンセス号」

を
無
事
に
成
功
さ
せ
、
衛
生
国
日
本
の

名
を
再
び
世
界
に
知
ら
し
め
ね
ば
な
ら

な
い
。
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＊
孫
と
脳
ト
レ

最
近
、
小
学
校
１
年
生
の
孫
が
、

オ
セ
ロ
や
ト
ラ
ン
プ
、
将
棋
に
興

味
が
湧
き
、
対
戦
相
手
を
し
ば
し

せ
が
ま
れ
る
。

最
初
の
頃
は
、
手
加
減
を
し
て

対
戦
し
て
い
た
も
の
の
、
番
数
進

む
に
つ
れ
、
負
け
る
こ
と
も
出
て

き
た
。
今
で
は
真
剣
に
考
え
て
取

り
組
ん
で
い
る
。
楽
し
く
も
な
っ

て
き
た
。

孫
に
し
て
み
れ
ば
遊
び
相
手
で

あ
る
が
、
私
に
し
て
み
る
と
、
結

構
良
い
脳
ト
レ
に
な
っ
て
い
る
。

（
上
愛
甲
愛
寿
会�

飯
島　

重
昭
）孫とオセロで脳トレ

＊
世
の
中
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い

数
カ
月
前
の
こ
と
で
す
。
夫
の
友

人
に
会
う
た
め
に
新
横
浜
駅
に
向

か
っ
て
い
ま
し
た
。
町
田
で
乗
り
換

え
る
た
め
、
ホ
ー
ム
で
待
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
夫
が
コ
ー
ト
の
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
て
お
い
た
は
ず
の
カ
ー
ド

入
れ
を
失
く
し
た
こ
と
に
気
付
い
た

の
で
す
。
同
行
し
て
く
れ
た
娘
が
Ｊ

Ｒ
の
窓
口
に
紛
失
届
を
出
し
、
目
的

地
へ
と
…
。

帰
宅
し
て
間
も
な
く
係
の
窓
口
へ

電
話
で
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
拾
っ
た

方
が
届
け
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。

家
族
み
ん
な
で
感
動
、
感
謝
の
念
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

思
う
に
、
20
年
ほ
ど
前
、
高
松
山

を
歩
い
て
い
た
時
、
夫
は
現
金
と
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
控
え
を
拾
っ
た
こ
と
が
あ
り

…
も
ち
ろ
ん
、
交
番
へ
…
。

�
（
愛
名
九
十
九
会　

林
き
ゑ
子
）

私
は
旅
行
好
き
だ
。
新
緑
の
５
月
中

旬
頃
は
良
い
天
気
が
続
き
遠
出
に
良

い
。行

っ
て
み
た
い
観
光
地
は
、
普
段
か

ら
市
販
の
雑
誌
や
旅
行
社
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
か
ら
選
ん
で
い
る
。
旅
行
会
社

の
企
画
か
ら
は
本
当
に
行
き
た
い
観
光

ス
ポ
ッ
ト
の
見
学
時
間
が
短
い
た
め

ゆ
っ
く
り
で
き
な
い
。

昨
年
は
北
海
道
函
館
へ
行
っ
た
。
函

館
山
や
五
稜
郭
、
松
前
へ
は
距
離
が
あ

り
、
電
車
や
バ
ス
で
行
く
に
は
無
理
が

あ
っ
た
。

旅
行
会
社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
よ
く

見
て
、
大
沼
公
園
近
く
に
滞
在
式
の
ホ

テ
ル
が
あ
り
６
泊
７
日
、
朝
食
付
き
、

交
通
は
羽
田
空
港
か
ら
函
館
空
港
ま
で

往
復
、
送
迎
バ
ス
も
付
き
、
大
沼
公
園

の
１
日
ガ
イ
ド
案
内
と
、
ほ
か
に
Ｊ
Ｒ

の
２
日
間
の
フ
リ
ー
パ
ス
込
み
費
用
は

高
額
で
あ
っ
た
が
、
決
め
た
。

２
日
目
は
大
沼
公
園
で
ガ
イ
ド
付
き

の
コ
ー
ス
を
め
ぐ
り
、
遊
覧
船
に
乗
っ

た
り
し
て
散
策
し
た
。

３
日
の
朝
か
ら
フ
リ
ー
パ
ス
で
函
館

山
と
八
幡
坂
で
海
を
臨
み
、
帰
り
は
初

経
験
の
市
電
を
利
用
し
た
。

４
日
目
は
五
稜
郭
公
園
と
、
付
近
で

１
日
を
過
ご
し
た
。

最
後
の
５
日
目
は
松
前
と
江
差
で
、

最
初
は
電
車
と
バ
ス
で
調
べ
た
。
電
車

相
生
老
友
会�

朝
倉
　
勝
久

旅
を
楽
し
む

旅
を
楽
し
む

函館山にて

と
バ
ス
の
時
刻
が
合
わ
な
い
の
で
、
観

光
バ
ス
を
予
約
し
た
。
松
前
城
と
江
差

は
十
分
に
時
間
が
あ
っ
た
。

旅
行
中
は
天
気
が
良
か
っ
た
、
一
週

間
も
あ
っ
と
い
う
間
で
あ
っ
た
。
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ま
さ
に
新
型
ウ
イ
ル
ス
騒
動
の
真
っ

只
中
で
の
編
集
作
業
で
あ
っ
た
。
幸
い

に
厚
木
に
は
上
陸
の
気
配
は
な
い
が
、

羽
田
、
成
田
か
ら
の
直
行
バ
ス
も
あ
り

油
断
で
き
な
い
状
況
で
あ
る
。

対
策
は
ウ
ガ
イ
、
手
洗
い
、
そ
し
て

マ
ス
ク
で
あ
る
が
も
う
一
つ
、
人
ご
み

に
行
か
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
、
何
と

も
心
も
と
な
い
話
で
あ
る
。

市
場
か
ら
は
マ
ス
ク
だ
け
で
な
く
野

菜
ま
で
品
不
足
が
及
ん
で
お
り
、
被
害

は
経
済
活
動
に
ま
で
影
を
落
と
し
て
い

る
。
中
国
の
生
産
活
動
が
わ
れ
わ
れ
の

食
に
ま
で
影
響
す
る
と
は
驚
き
で
い
ろ
い

ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
件
で
は
あ
っ
た
。

�

（
広
報
委
員
会
）

倒
木
の
青
き
芽
が
出
る
強
さ
か
な

松
枝
松
寿
会　

錦
貫　

良
男

借
景
に
富
士
あ
り
曽
我
の
梅
香
る

ひ
ば
り
賢
人
会　

大
和　

昭
一

成
人
の
日
孫
が
ひ
と
こ
と
あ
り
が
と
う

上
依
知
若
葉
会　

山
田　

弘
子

小
春
日
や
胸
時
め
か
し
友
と
会
う

山
際
白
寿
会　

臼
井　

信
子

老
の
身
に
仕
事
く
れ
た
り
草く

さ
じ
ら
み虱

田
園
ひ
な
し
会　

長
友　

利
雄

大
山
も
静
か
に
晴
れ
て
初
景
色

田
園
ひ
な
し
会　

長
友
千
代
子

自
治
会
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
月
冴
へ
て

宮
本
第
一
寿
会　

長
谷
川
美
雪

噺
家
の
煙き

せ

る管
さ
ば
き
や
春
の
宵

互
朗
会　

本
間　

登
茂

天
空
の
険
し
き
城
や
す
み
れ
草

互
朗
会　

花
上　

貞
夫

初
蝶
の
光
眩
し
き
ひ
ら
ひ
ら
と

互
朗
会　

土
屋　

和
子

花
び
ら
の
鞄
と
一
緒
下
校
の
子

互
朗
会　

守
屋　

絹
子

校
庭
の
ふ
ら
こ
こ
高
く
空
つ
か
む

互
朗
会　

伊
藤　

民
子

伏
流
の
砂
も
ち
上
げ
て
春
の
川

互
朗
会　

鴨
下　

沙
知

春
の
雨
大
地
の
鼓
動
う
な
が
せ
り

互
朗
会　

鈴
木
美
惠
子

年
重
ね
日
々
去
る
年
月
の
早
さ
か
な

戸
室
長
楽
会　

小
林　

政
子

群
れ
を
解
く
羊
の
走
み
董
風
裡

恩
名
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
福
寿
会　

原　

ス
ミ
子

山
茶
花
や
厳
し
さ
耐
え
て
艶
や
か
に

温
水
白
寿
会　

安
田　

寿
和

橋
の
下
黒
く
か
た
ま
り
寒
の
鯉

温
水
白
寿
会　

岩
澤　

玉
江

初
日
あ
び
波
打
つ
海
も
穏
や
か
に

温
水
白
寿
会　

井
萱　

三
郎

羽
根
つ
き
も
今
は
昔
の
あ
そ
び
事

温
水
白
寿
会　

佐
藤　

節
子

初
春
や
三
年
用
の
日
記
買
い

温
水
白
寿
会　

吉
岡　

利
子

妻
な
く
て
一
人
無
言
の
温
め
酒

温
水
白
寿
会　

井
萱　

佐
吉

令
和
に
て
ラ
グ
ビ
ー
な
が
め
お
お
さ
わ
ぎ

長
谷
長
寿
会　

大
山　

瑞
枝

快
晴
や
老
い
ひ
と
り
居
の
初
鏡

愛
名
九
十
九
会　

青
木
み
よ
子

つ
や
ひ
め
の
上
に
ど
っ
か
り
寒
卵

愛
名
九
十
九
会　

佐
藤　

三
郎

杉
木
立
ゆ
れ
る
木
漏
れ
日
山
笑
ふ

愛
名
九
十
九
会　

山
崎
ナ
ミ
子

水
仙
や
背
伸
び
し
て
い
る
年
始
め

愛
名
九
十
九
会　

菅
沼　

和
代

小
寒
や
も
の
忘
れ
増
す
ゆ
る
や
か
に

愛
名
九
十
九
会　

林　

き
ゑ
子

良
き
地
元
気
持
も
あ
つ
き
花
ひ
ら
く

七
沢
第
１
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

前
場　

一
夫

箱
根
駅
伝
見
終
え
て
散
歩
杖
も
た
ず

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

岩
渕　

義
行

頼
家
の
墓
所
に
辿
る
や
著
莪
の
花

相
生
老
友
会　

小
代　

基
秀

山
吹
は
岸
辺
を
飾
り
咲
き
誇
る

相
生
老
友
会　

朝
倉　

勝
久

若
き
日
は
Ｍ
Ｍ
Ｋ
に
惹
か
れ
る
も

年
経
る
今
は
Ｐ
Ｐ
Ｋ
こ
そ

妻
田
中
央
長
寿
会　

神
吉　

善
茂

川
に
出
で
て
楽
し
き
こ
と
鳰

か
い
つ
ぶ
りの
親
が

子
を
背
に
泳
ぐ
を
見
る
こ
と

互
朗
会　

花
上　

尚
江

聖
火
来
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
顔
と
顔

元
町
福
寿
会　

高
橋　

清
健

物
忘
れ
夫
婦
喧
嘩
も
直
ぐ
忘
れ

大
手
西
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ　

中
丸　

武
夫

歳
重
ね
年
々
減
て
る
年
賀
状

妻
田
中
央
長
寿
会　

北
村　

久
良

リ
モ
コ
ン
を
妻
に
向
け
つ
つ
早
送
り

上
温
水
楽
友
会　

土
屋　

博
孝

蔓
延
す
新
型
肺
炎
憂
う
五
輪

岡
津
古
久
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

山
室　
　

正

ク
ル
ー
ズ
船
コ
ロ
ナ
と
春
節
や
む
お
え
ず

森
の
里
長
寿
会　

三
ツ
橋
久
子

金
見
つ
め
う
ら
な
う
ほ
ど
に
オ
リ
パ
ラ
へ

森
の
里
長
寿
会　

和
田
野
哲
也

俳俳     
     

句句

短短     
     

歌歌

川川     
     

柳柳

編 

集 

後 

記

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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陽
の
さ
さ
ぬ
部
屋
に
活
け
た
る
梅
一
輪

春
は
間
近
と
香
り
を
放
つ

長
谷
長
寿
会　

松
下　

絹
枝

母
の
齢
に
辿
り
つ
き
た
る
令
和
二
年

歌
な
ど
唱
っ
て
元
気
と
香
た
く

上
温
水
楽
友
会　

中
村　

博
子

里
山
に
春
一
番
の
訪
れ
し

小
川
の
瀬
音
も
春
を
告
げ
お
り

七
沢
第
２
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

青
木　

正
次

夫
婦
旅
人
生
行
路
の
縮
図
な
り

気
遣
い
口
論
流
れ
の
ま
ま
に

七
沢
第
３
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

荻
山　

清
治

鐘
の
音
ど
こ
か
ら
聞
こ
ゆ
春
の
野
に

野
草
摘
み
つ
つ
時
を
た
の
し
む

森
の
里
長
寿
会　

木
戸
千
恵
子

し
あ
わ
せ
ひ
ろ
ば
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