
神代植物公園の満開のバラ　撮影：早川　幸雄（事務局）

令和になり
初めてのバス
を使 用した
ウォーキング
大会が実施さ
れました。コ
ロナ禍の間は
市内でウォーキング大会を行いましたが、密
閉空間のリスクから実施できていなかった待
望のバス移動でのウォーキングということで
多くの参加者が集まり、２日間バス７台という
規模での実施となりました。（p6-7参照）

第 65 回総会開催 / 年間事業予定 �������� 2
厚木市しあわせクラブ連合会　HP 開設 ��� 3
事業報告 ������������������������4 〜 9
地区紹介 �������������������������� 10
クラブ紹介 ������������������������ 11
会員投稿 �������������������������� 12
数独をやってみよう！ ��������������� 13
しあわせひろば（文芸） ����������14 〜 15
原稿募集�令和 6 年度広報委員会委員 ��� 15
ミニ通信�編集後記 ����������������� 16

目 次

かぐわしきバラ園でかぐわしきバラ園で
　　心豊かに癒しのとき　　心豊かに癒しのとき

第 103 号
令和6年 7月発行

発　行　厚木市しあわせクラブ連合会（厚木市老人クラブ連合会）
　　　　厚木市中町１－１－３  ☎０４６－２２５－２２５０

編　集　広報委員会
制作・印刷 　株式会社ニチコミ ☎０３－５７１８－３９００
　　　　 http://www.nichicomi.com/E-mail： a2250@iaa.itkeeper.ne.jp

のばそう！ 健康寿命、 担おう！ 地域づくりをのばそう！ 健康寿命、 担おう！ 地域づくりを
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４
月
19
日
（
金
）
第
１
回
理

事
会
開
催
、
４
月
25
日
（
木
）

第
65
回
総
会
が
開
催
さ
れ
、
令

和
５
年
度
の
事
業
報
告
・
収
入

支
出
決
算
が
承
認
さ
れ
、
令
和

６
年
度
事
業
計
画
・
収
入
支
出

計
画
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
は
久
し
ぶ
り
に
バ
ス
で
移
動

し
て
、
深
大
寺
と
神
代
植
物
公

園
に
て
実
施
、
ま
た
７
月
に
新

し
い
事
業
と
し
て
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
実
施
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　
第
65
回
総
会
開
催

年間事業予定

生きがい推進事業

①ウォーキング大会	 【５/15、16】

②ゲートボール大会	 【６/ ５】

③［新］健康マージャン大会	 【７/25】

④厚木市しあわせクラブ連合会大会	【８/28】

⑤ターゲット・バードゴルフ大会	 【９/18】

⑥グラウンド・ゴルフ大会	 【10/10】

⑦スポーツ大会	 【11/28】

⑧ゴルフ大会	 【12/16】

⑨シルバー作品展	 【2/21 ～ 2/25】

健康づくり事業

①健康づくり、介護・フレイル予防事業

	 【10/24】

研修事業

①女性部料理教室	 【5/30】

②地域活性化推進事業研修会	 【10/24】

③研修親睦旅行	 【11/14 ～ 15】

④新春のつどい	 【1/9】

⑤地域支え合い事業（友愛チーム活動研修会）

	 【2/18】

新
た
な
事
業
で
活
性
化
目
指
す

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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令和６年５月ホームページを開設することができました。連合会の紹介、事業の結果や写
真が終了後数日で掲載されます。
また、連合会に提出する資料もダウンロードする事ができます。皆さん、ときどきのぞい
て見てください。

厚木市しあわせクラブ連合会　HP開設

スマホのカメラで読み込んでみよう

https://atsugishishiawaseclub.com/https://atsugishishiawaseclub.com/

活動の様子を紹介活動の様子を紹介 資料もご活用ください資料もご活用ください

「厚木市しあわせクラブ」「厚木市しあわせクラブ」
「厚木市しあわせクラブ連合会」「厚木市しあわせクラブ連合会」

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★

（3）第103号 令和6年（2024年）7月発行



多
彩
な
展
示
１
５
７
点
が
ず
ら
り

シ
ル
バ
ー
作
品
展

２
月
22
日
（
木
）
か
ら
27
日

（
火
）
に
か
け
て
、
ア
ミ
ュ
ー
厚

木
に
て
シ
ル
バ
ー

作
品
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

１
６
７
名
に

よ
る
１
５
７
点
の
作
品
を
展
示

し
、
４
０
３
名
の
来
場
者
が
訪

れ
ま
し
た
。２
月
26
日（
月
）

に
は
山
口
市
長
も
お
見
え

に
な
ら
れ
、
鑑
賞
さ
れ
ま

し
た
。

絵
画
や
写
真
、
書
道
や

短
歌
・
俳
句
、
手
芸
な
ど

多
彩
な
展
示
品
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
取
り
組

ま
れ
て
い
る
作
品
で
す
。
趣

味
の
域
を
超
え

る
プ
ロ
レ
ベ
ル

の
作
品
も
多
く

展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
世
界
平

和
と
令
和
6

年
能
登
半
島

地
震
の
復
興
を

祈
念
し
た
折
り

鶴
の
オ
ブ
ジ
ェ

も
、
単
位
ク
ラ

ブ
を
越
え
た
メ

ン
バ
ー
に
よ
り

作
成
さ
れ
ま
し

た
。

事
業
報
告

足を止めて作品を楽しむ

願いが込められた折り鶴のオブジェ

熟練の技が光る

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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経験と技術が生み出すクオリティ

色彩感覚が光る

（左から）山崎女性部会長、伊藤連合会副会長、
山口厚木市長、荻山連合会会長

一字一句に込めた想い

個性あふれる作品ぞろい個性あふれる作品ぞろい

ぬくもりあふれる手工芸品ぬくもりあふれる手工芸品

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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５
月
15
日
（
水
）、
16
日
（
木
）

に
分
け
て
、
バ
ス
で
行
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
が
久
し
ぶ
り
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
２
７
７
名
と
多
く

の
参
加
者
が
あ
り
、
バ
ス
７
台
で

２
日
に
分
け
て
盛
大
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

場
所
は
、
深
大
寺
・
神
代
植
物

公
園
。
こ
の
時
期
は
バ
ラ
園
に

４
０
０
種
類
、
５
２
０
０
株
の
バ

ラ
が
咲
き
誇
り
、
バ
ラ
の
香
り
が

漂
う
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

待ちに待ったバス遠征待ちに待ったバス遠征
第48回ウォーキング大会

5月15日（水）【第１班】
〔南毛利・睦合西・荻野・
小鮎・玉川・陶芸愛好会〕

日陰で水分補給

咲き誇る 400種類のバラ

深大寺

３号車　南毛利・小鮎・玉川の皆さん２号車　小鮎・南毛利の皆さん

１号車　荻野・睦合西・陶芸愛好会の皆さん

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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５
月
15
日
（
水
）、
16
日
（
木
）

に
分
け
て
、
バ
ス
で
行
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
が
久
し
ぶ
り
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
２
７
７
名
と
多
く

の
参
加
者
が
あ
り
、
バ
ス
７
台
で

２
日
に
分
け
て
盛
大
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

場
所
は
、
深
大
寺
・
神
代
植
物

公
園
。
こ
の
時
期
は
バ
ラ
園
に

４
０
０
種
類
、
５
２
０
０
株
の
バ

ラ
が
咲
き
誇
り
、
バ
ラ
の
香
り
が

漂
う
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

待ちに待ったバス遠征待ちに待ったバス遠征
第48回ウォーキング大会

5月16日（木）【第２班】
〔厚木北・厚木南・依知北・睦合北・
睦合南・南毛利南・相川〕

２号車　依知北の皆さん

見事なバラに圧倒
適度な休憩も忘れません

１号車　厚木北・厚木南の皆さん

４号車　南毛利南・相川の皆さん３号車　睦合北・睦合南の皆さん

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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手
に
汗
握
る
接
戦

ん
89
歳
、
女
性
は
小
鮎
・
台
や
よ
い
会

の
髙
原
優
子
さ
ん
90
歳
に
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
は
妻
田
中
央
長
寿
会
で

昨
年
に
続
き
連
覇
で
の
優
勝
と
な
り
、

準
優
勝
チ
ー
ム
も
ま
つ
か
げ
と
連
続
で

の
２
位
と
な
り
ま
し
た
。
２
位
か
ら
４

位
ま
で
は
同
勝
利
数
で
、
得
点
差
１
点

差
で
４
位
、
２
位
３
位
は
得
点
差
も
同

じ
総
得
点
数
の
差
で
決
ま
る
と
い
う
大

接
戦
で
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
さ
の
中
に

真
剣
さ
を
に
じ
ま
せ
た
一
打
一
打
を
力

強
く
打
た
れ
て
い
ま
し
た
。

６
月
５
日
（
水
）
金
田
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
に
て
第
61
回
と
な
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
、
厚
木
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

合
の
全
面
協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
11

組
62
名
の
参
加
者
に
よ
る
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

最
高
齢
表
彰
は
、
男
性
が
睦
合
北
・

根
岸
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
松
本
静
夫
さ

第
61
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

大会結果 チーム名 地　区

優　勝 妻田中央長寿会 睦合南

準優勝 まつかげ 荻　野

第３位 恩名しあわせクラブ
福寿会B 南毛利

連続優勝　妻田中央長寿会の皆さん連続準優勝　まつかげの皆さん

快晴に恵まれ選手は気合十分快晴に恵まれ選手は気合十分

根岸シルバークラブ
松本　静夫さん

台やよい会
髙原　優子さん

最高齢
表彰

最高齢
表彰

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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み
そ
作
り
講
師
と

�

カ
レ
ー
作
り

５
月
30
日
（
木
）
に
厚
木
南
公
民
館

で
女
性
部
に
よ
る
料
理
教
室
が
行
わ

れ
、
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
厚
木
で
み
そ
づ
く
り
な
ど
の
講

師
を
さ
れ
て
い
る
女
性
部
の
臼
井
ス
ミ

子
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
て
、
ト
マ

ト
と
大
豆
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
ゴ
ボ
ウ

と
ニ
ン
ジ
ン
の
肉
巻
き
な
ど
の
料
理
を

作
り
、
そ
の
後
の
食
事
会
は
連
合
会
会

長
荻
山
さ
ん
、
副
会
長
伊
藤
さ
ん
、
横

谷
さ
ん
、
事
務
局
も
呼
ば
れ
み
ん
な
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

女
性
部
料
理
教
室

参加された女性部の皆さんと連合会幹部３名

美味しくいただきました

完成した料理　トマトと大豆のキーマカレー、
ゴボウとニンジンの肉巻き、サラダとフルーツ

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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相
川
地
区
相
生
老
友
会
（
中
戸
田
）

は
上
戸
田
と
下
戸
田
の
間
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
て
い
て
会
の
行
事

進
行
は
別
々
に
し
て
お
り
ま
す
。
中
戸

田
の
会
長
は
猪
股
万
治
氏
で
毎
年
４
月

に
総
会
を
開
き
役
員
や
催
物
を
決
め
ま

す
。
ま
ず
は
毎
月
１
日
に
八
幡
神
社
並

び
に
児
童
公
園
の
清
掃
が
あ
り
、
現
在

７
名
で
１
時
間
30
分
か
け
て
落
葉
や
草

取
り
を
し
ま
す
。
多
い
時
で
大
袋
に
７

袋
に
な
り
ま
す
。

終
え
る
と
会
長
が
あ
ら
か
じ
め
用
意

し
て
い
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
飲

み
、
15
分
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
す
。

そ
の
月
の
予
定
な
ど
連
絡
事
項
を
受
け

解
散
と
な
り
ま
す
。
次
は
誕
生
会
で
す
。

年
に
３
回
あ
り
、11
時
か
ら
昼
食
と
ビ
ー

ル
や
飲
物
お
菓
子
で
祝
い
ま
す
。
そ
の

後
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
み
ま
す
。
約
３
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

ま
た
、
健
康
体
操
が
あ
り
ま
す
。
憩

の
家
で
講
師
を
招
き
日
頃
運
動
不
足
の

体
を
ほ
ぐ
す
た
め
、
柔
軟
体
操
を
し
ま

す
。
皆
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
受
講
し
て

お
り
ま
す
。
結
構
好
評
で
す
。
他
に
カ

ラ
オ
ケ
愛
好
会
が
あ
り
ま
す
。
現
在
男

７
名
女
10
名
、
毎
週
月
・
水
・
木
・
金

で
自
分
の
都
合
良
い
日
に
憩
い
の
家
で

９
時
か
ら
12
時
ま
で
自
慢
の
喉
を
披
露

し
て
い
ま
す
。
月
に
１
０
０
０
円
を
責

任
者
に
渡
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
人

気
が
あ
り
親
睦
に
つ
な
が
っ
て
お
り
ま

す
。そ

し
て
、
小
学
校
の
通
学
路
で
指
定

さ
れ
た
場
所
に
立
ち
、
朝
は
交
通
見
守

り
隊
と
称
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
自
治
会
か
ら
の
呼
び
か
け
で
老
人

会
に
話
が
あ
っ
た
も
の
で
す
。
ど
の
自

治
体
も
同
じ
で
小
学
生
を
事
故
か
ら
擁

護
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
７
時
30
分

か
ら
30
分
程
度
の
時
間
で
す
が
５
年
生
、

４
年
生
、
１
年
生
、
２
年
生
、
３
年
生
、

６
年
生
と
続
き
、
１
年
生
は
間
に
挟
ま

れ
守
ら
れ
て
１
列
に
並
ん
で
歩
い
て
行

き
ま
す
。
１
年
生
の
子
は
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
掛
け
る
と
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
が
返
っ
て

き
ま
す
。
な
ん
と
初
々
し
い
こ
と
か
。

毎
朝
こ
の
声
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
こ
の
相
生
老
友
会
の
会
員
が

年
々
減
少
し
て
い
く
の
が
心
配
で
、
一

人
で
も
会
員
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
良
い

な
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

地区紹介

相
川
地
区

相
川
地
区

　
　

相
生
老
友
会

　
　

相
生
老
友
会

��

高
松　

正
行

高
松　

正
行

老
後
は
皆
共
通
の
願
い

集まれば時間はあっという間

入会お待ちしています！

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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鳶
尾
５
丁
目
互
朗
会

鳶
尾
５
丁
目
互
朗
会

��

土
屋
　
　
昇

土
屋
　
　
昇

今
か
ら
お
よ
そ
16
年
前
、
４
人
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
私
た
ち

の
所
属
す
る
鳶
尾
５
丁
目
以
外
か
ら
の

参
加
者
も
増
え
、
現
在
は
総
勢
40
人
程

の
ク
ラ
ブ
会
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
構
成
は
70
～
80
歳
の
方
が
多
く
、
90

歳
以
上
の
方
も
４
人
い
て
、
元
気
い
っ

ぱ
い
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
と
は
異
な
り
、
一
口
で
言
い

ま
す
と
、
普
通
の
ゴ
ル
フ
の
パ
タ
ー
だ

け
の
変
形
と
考
え
れ
ば
よ
く
、
単
純
で

す
が
結
構
奥
の
深
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

ま
た
大
変
楽
し
い
ゲ
ー
ム
な
の
で
、

年
配
の
ク
ラ
ブ
会
員
の
中
に
は
、
プ

レ
ー
で
き
る
日
は
、
嬉
し
く
て
早
く
目

が
覚
め
て
し
ま
う
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

練
習
日
は
毎
週
月
・
水
・
金
の
３
日

間
、
午
前
９
時
か
ら
２
時
間
ほ
ど
プ

楽
し
く
・
健
康
増
進
の

�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

レ
ー
し
て
お
り
ま
す
が
、
中
間
の
休
憩

時
間
10
分
間
を
除
い
て
、
プ
レ
ー
中
は

ほ
と
ん
ど
歩
き
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
楽
し
み
な
が
ら
５
０
０
０
歩
ほ
ど

歩
く
こ
と
に
な
り
、
健
康
増
進
に
も
大

変
効
果
的
で
す
。

ク
ラ
ブ
会
員
の
中
で
、血
圧
の
下
が
っ

た
方
、
持
病
が
軽
く
な
っ
た
方
、
疲

れ
や
す
い
体
質
が
疲
れ
な
く
な
っ
た
方

等
々
、
嬉
し
い
報
告
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
あ
る
婦
人
か
ら
は
、
今

ま
で
主
人
が
家
に
い
る
と
グ
ズ
グ
ズ
と

文
句
ば
か
り
い
っ
て
い
た
の
が
、
週
に

３
回
も
外
出
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
に

と
っ
て
大
変
あ
り
が
た
く
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
っ
て
い
ま
す
と
、
変
な
と
こ
ろ

で
感
謝
さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

と
に
か
く
、
プ
レ
ー
中
は
大
き
な
声

を
出
し
合
っ
た
り
、
笑
い
あ
っ
た
り
と
、

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
友
好
を
深
め

合
っ
て
い
ま
す
。
…
…
こ
ん
な
私
た
ち

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
す
。

幸
い
現
在
は
以
前
と
違
っ
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
人
気
が
出
て
お
り
、

厚
木
市
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
所
属
の
ほ
と

ん
ど
の
ク
ラ
ブ
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ど
う
か
近
く
に
存
在
す
る
、
娯
楽
と

健
康
と
友
好
を
兼
ね
備
え
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
ま
す

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

グラウンド・ゴルフの奥深さに夢中

大会にも出場しています

ク
ラ
ブ
紹
介

ク
ラ
ブ
紹
介

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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「
少
年
よ
大タ
イ
シ志
を
抱
け
」
と

は
ク
ラ
ー
ク
博
士
の
有
名
な
言

葉
で
あ
る
が
、
こ
れ
を
も
じ
っ

て
若
い
頃
の
ビ
ー
ト
た
け
し
は

「
老
人
よ
墓ハ
カ
イ
シ石
を
抱
け
」
と
言
っ

た
。「自

分
は
年
を
取
ら
な
い
と

で
も
思
っ
て
い
る
の
か
」
と
い

う
憤
り
の
投
書
を
新
聞
で
読

ん
だ
こ
と
が
あ
る
が
、
双
方
の

言
葉
に
は
イ
シ
4

4

が
共
通
し
て
い

る
。
流
石
は
ビ
ー
ト
た
け
し
、

言
葉
に
対
す
る
感
覚
が
す
ご

会
員
投
稿

言
葉
と
例
文

言
葉
と
例
文

妻
田
中
央
長
寿
会

妻
田
中
央
長
寿
会

��
神
吉
　
喜
茂

神
吉
　
喜
茂

い
。そ

の
ビ
ー
ト
た
け

し
さ
ん
も
齢
よ
わ
い

を
重
ね

て
77
歳
、
今
や
押

し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ

後
期
高
齢
者
、
お

じ
い
さ
ん
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
墓
石
な

ん
て
持
て
そ
う
も
な

い
。
年
を
取
ら
な
い
唯
一
の
方

法
は
早
く
に
こ
の
世
を
去
る
こ

と
で
あ
る
。
世
界
中
の
男
共
を

悩
殺
し
た
金
髪
の
マ
リ
リ
ン
・

モ
ン
ロ
ー
は
36
歳
で
旅
立
ち
、

永
遠
の
36
歳
と
な
っ
た
。
と
は

い
え
長
生
き
は
し
た
い
。
長
く

生
き
て
い
れ
ば
面
白
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
。

面
白
い
と
い
え
ば
ア
ゼ
ル
バ

イ
ジ
ャ
ン
共
和
国
で
あ
る
。
大

学
の
日
本
語
科

の
教
室
で
若
い
女

子
学
生
た
ち
が
日

本
語
の
文
章
を

大
き
な
声
で
唱
和

し
て
い
る
録
画
を

見
た
。
後
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確

か
め
て
み
た
ら
「
う
ち
の
家
内

は
隣
の
奥
さ
ん
と
と
て
も
仲
が

悪
い
」「
う
ち
の
主
人
は
小
言

ば
か
り
言
っ
て
い
る
」「
彼
は
一

言
多
い
の
で
み
ん
な
に
嫌
わ
れ

て
い
る
」
等
、
興
味
を
引
く
例

文
が
ず
ら
り
。
教
科
書
に
載
せ

る
文
章
だ
か
ら
味
も
素
っ
気
も

な
い
例
文
で
い
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
訳
で
あ
る
。

さっぽろ羊ヶ丘展望台の
クラーク博士像

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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数独数独をやってみよう！をやってみよう！

【数独とは】
９種類の数字を、同じ列やブロックで重複しないよう1つずつ入れていくパズルです。
空いているマスに１から９までの数字のいずれかをいれます。タテ列、ヨコ列（各９列）、
太線で囲まれた３×３のブロック（９マスのブロックが９つ）のどれにも１から９まで
の数字が１つずつ入ります。

（例題）
例題の解答は15ページ

【解き方のコツ】
「この数字はここにしか入らない」
という場所を見つけましょう。
たとえば、例題の右上のブロック
で1に注目してみましょう。このブ
ロックではまだ1が入っていないので
どこかに1が入るはずです。3のすぐ
上のマス以外では、タテやヨコの列
にすでにある1と重複してしまうので
「このブロックの１は、３のすぐ上の
マスに入る」と決められます。
すぐに見つけられないところは後
回しにして、別の数字や場所を探し
ましょう。

11 77 55

33 44 88

22 11 33

55 22 99

99 55 22

66 33 77

33 88 44

44 99 77

77 22 11

（例題）

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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土
手
一
面
あ
か
紫
に
仏
の
座

温
水
白
寿
会　

岩
澤　

玉
江

見
延
山
し
だ
れ
桜
に
母
思
う

温
水
白
寿
会　

佐
藤　

節
子

九
段
坂
桜
吹
雪
に
父
を
見
た

温
水
白
寿
会　

有
住　

勝
代

友
看
取
る
寒
風
吹
き
し
窓
の
外

温
水
白
寿
会　

井
内　

尚
子

さ
く
ら
舞
う
黄
色
い
カ
バ
ー
の
ラ
ン
ド
セ
ル

七
沢
第
二
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

田
沢　

久
子

夏
旅
の
計
画
練
る
も
又
楽
し

相
生
老
友
会　

朝
倉　

勝
久

青
嵐
丹
沢
山
の
雲
剥
が
す

相
生
老
友
会　

高
松　

正
行

寄
り
添
っ
て
散
歩
楽
し
む
老
夫
婦

妻
田
中
央
長
寿
会　

杉
本　
　

尚

白
鳥
に
な
れ
ぬ
ア
ヒ
ル
の
濃
い
化
粧

ゆ
め
ク
ラ
ブ
妻
田
東　

石
川　

照
夫

俳俳�����
�����

句句

し
あ
わ
せ
ひ
ろ
ば

（
文
芸
）

主
い
ぬ
屋
敷
の
庭
に
春
の
花

緑
ヶ
丘
老
友
会　

川
崎　

文
枝

さ
り
げ
な
く
そ
っ
と
寄
り
添
う
二
輪
草

互
朗
会　

伊
藤　

民
子

啓
蟄
や
目
ざ
め
し
虫
の
穴
の
後

互
朗
会　

土
屋　

和
子

古
寺
や
牡
丹
眺
め
る
六
地
蔵互

朗
会　

花
上　

貞
夫

境
目
の
な
き
青
空
に
藤
の
花互

朗
会　

花
上　

尚
江

つ
く
し
ん
ぼ
み
ん
な
で
並
ぶ
背
比
べ

互
朗
会　

吉
井　

俊
輔

水
桶
に
香
り
も
移
る
ご
と
沈
丁
花

田
園
ひ
な
し
会　

吉
松
ま
ゆ
み

百
姓
の
吾
を
励
ま
す
葱
坊
主

温
水
白
寿
会　

伊
萱　

佐
吉

早
早
と
河
津
桜
に
人
の
波

温
水
白
寿
会　

安
田　

寿
和

古
寺
の
桜
の
幹
に
歴
史
あ
り

温
水
白
寿
会　

吉
岡　

利
子

悠
久
の
高
松
山
に
さ
く
ら
咲
く

�

愛
名
九
十
九
会　

山
崎
ナ
ミ
子

紫
菜
孔
明
出
で
よ
乱
れ
し
世

愛
名
九
十
九
会　

辛
嶋　

正
義

花
む
し
ろ
そ
っ
と
歩
い
て
ふ
り
返
る

愛
名
九
十
九
会　

伊
勢
崎
み
ゑ
子

う
ぐ
い
す
の
馬あ

せ

び
酔
木
の
蜜
に
そ
っ
と
キ
ス

愛
名
九
十
九
会　

松
尾
た
ま
ゑ

花
筏
卆
寿
の
夢
を
あ
と
少
し

愛
名
九
十
九
会　

林　

き
ゑ
子

亡
き
夫
と
吾
の
喜
寿
祝
ふ
夏
至
ゆ
ふ
べ

鳶
尾
三
友
会　

石
原
由
起
子

燕
の
巣
中
に
雛
鳥
初
燕松

枝
松
寿
会　

綿
貫　

良
男

川川�����
�����

柳柳
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令和６年度広報委員会委員

委
員
長	

佐
藤
　
之
則	（
南
毛
利
南
）

副
委
員
長	

阿
諏
訪
常
男	

（
小
　
鮎
）

委
　
員	

高
橋
　
清
健	（
厚
木
北
）

委
　
員	

池
内
　
賢
二	

（
厚
木
南
）

委
　
員	

大
塚
　
清
一	

（
依
知
北
）

委
　
員	

杉
本
　
　
尚	

（
睦
合
南
）

委
　
員	

土
屋
　
　
昇	

（
荻
　
野
）

委
　
員	

辛
嶋
　
正
義	

（
南
毛
利
）

委
　
員	

内
井
　
嘉
巳	

（
南
毛
利
南
）

委
　
員	

田
澤
　
和
夫	

（
玉
　
川
）

委
　
員	

三
橋
　
敬
司	

（
森
の
里
）

委
　
員	

高
松
　
正
行	

（
相
　
川
）

委
　
員	

村
上
　
孝
子	

（
緑
ヶ
丘
）

委
　
員	

安
斉
美
枝
子	

（
女
性
部
）

委
　
員	

野
田
　
雅
恵	

（
女
性
部
）

花
嫁
が
初
心
者
マ
ー
ク
つ
け
て
来
た

友
遊
会　

田
村　

久
之

バ
ラ
園
だ
花
よ
り
ト
イ
レ
胡
麻
ダ
ン
ゴ

元
町
福
寿
会　

高
橋　

清
健

白
も
ま
た
燃
ゆ
る
色
な
り
夏
椿

　

君
と
出
会
ひ
し
道
に
咲
き
を
り

妻
田
中
央
長
寿
会　

北
村　

純
一

は
ら
は
ら
と
熱
海
の
宿
に
巡
り
来
て

　

つ
き
ぬ
話
に
障
子
明
け
初
む

長
谷
長
寿
会　

松
下　

絹
枝

桜
咲
く
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
会
場
に

　

こ
と
し
２
度
目
の
花
見
の
宴

上
依
知
若
葉
会　

永
瀬　

マ
サ

主
逝
き
や
が
て
住
み
か
も
払
わ
れ
て

　

ま
た
新
し
き
家
の
建
ち
行
く

妻
田
中
央
長
寿
会　

神
吉　

喜
茂

雨
上
が
り
キ
ジ
の
一
声
威
勢
よ
く

　

木
立
を
ぬ
っ
て
い
つ
の
間
に
消
え

七
沢
第
二
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

青
木　

正
次

　原稿には「住所、氏名、クラブ名、電話番号、年齢」を
明記し、難読語句にはフリガナをつけてください。紙面
の都合により一部削除、加筆、あるいは保留する場合も
あります。採用の可否は広報委員会に一任ください。な
お、原稿の返却は行いませんので、ご了承願います。
（締切11/1）★次回発行は令和７年１月です

【会員投稿文】　400字以内（写真1枚）
【俳句�川柳や短歌】 　1人1句 �１首で
【ミニ通信】 　身近な話など100字程度

〒 243-0018　厚木市中町 1-1-3 厚木シティプラザ 5F
　　　　　　　老人福祉センター寿荘内
　　　　　　　厚木市しあわせクラブ連合会まで
　　　　　　　TEL.046-225-2250  FAX.046-223-9950

あ て 先
問 合 せ

短短�����
�����

歌歌

外
来
の
番
号
札
を
持
ち
て
待
つ

　

や
け
に
大
き
い
呼
出
し
の
声

七
沢
第
三
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ　

荻
山　

清
治

88 44 11 66 33 77 55 22 99

77 99 33 44 22 55 66 11 88

22 66 55 99 11 88 44 33 77

33 55 44 88 77 22 99 66 11

99 77 88 11 55 66 33 44 22

11 22 66 33 99 44 88 77 55

66 33 99 77 88 11 22 55 44

44 11 22 55 66 99 77 88 33

55 88 77 22 44 33 11 99 66

Ｐ
13　

数
独　

例
題
の
答
え

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
ご
協
賛
い
た
だ
き

ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
も
日
々
不
安
定
で
落
ち
着

き
の
な
い
世
相
で
す
が
、
梅
雨
時
の

蒸
し
暑
さ
も
相
変
わ
ら
ず
で
す
。
ご

自
愛
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
４
月
25
日
（
木
）
に
議
案
の
す

べ
て
が
承
認
さ
れ
新
し
い
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

広
報
委
員
会
も
、
年
２
回
発
行

の
「
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
」
の

紙
面
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
第

１
０
３
号
（
夏
季
号
）
も
表
紙
に
貼

り
付
け
る
写
真
の
選
定
に
試
行
錯
誤

し
、
記
事
面
で
は
原
稿
作
品
の
写
真

を
多
く
掲
載
し
、
見
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
文
章
の
割
付
け
、

ゲ
ラ
刷
り
の
添
削
を
繰
り
返
し
て
行

い
、
一
段
と
体
裁
の
良
い
紙
面
に
な
っ

た
と
自
画
自
賛
、
７
月
中
旬
頃
発
行

予
定
し
ま
し
た
が
、
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

第
１
０
４
号
は
令
和
７
年
１
月
下

旬
頃
に
連
合
会
ク
ラ
ブ
大
会
、
研
修

親
睦
旅
行
等
の
記
事
を
掲
載
し
発
行

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
時
の
体

験
感
想
を
原
稿
に
し
て
発
表
し
て
い

た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

編
集
委
員
一
同
さ
ら
に
良
い
紙
面
づ

く
り
に
努
力
し
て
行
き
ま
す
。（
感
謝
）

�

（
広
報
委
員
会
）

編 

集 

後 

記

＊
季
節
を
取
り
入
れ
た

�
「
幸
寿
会
だ
よ
り
」

小
鮎
地
区
、
南
部
幸
寿
会

は
年
３
回
幸
寿
会
だ
よ
り
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

発
行
時
季
の
草
花
を
中
心

に
、
行
動
や
出
来
事
を
報
告

し
て
い
ま
す
が
今
回
10
号
目

と
な
り
ま
し
た
。
な
か
な
か

皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
も
の
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
日
々
努
力

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
南
部
幸
寿
会
の
行

動
拠
点
と
し
て
下
古
沢
老
人

憩
の
家
を
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
月
１
回
ト
イ
レ
・
室
内

外
の
清
掃
活
動
な
ど
を
行

い
、
地
域
住
民
と
の
親
睦
と

理
解
を
得
る
べ
く
努
力
し
て

い
ま
す
。�

（
阿
諏
訪　

記
）

月１回の清掃活動

トイレもピカピカに磨き上げます 心を込めて落ち葉集め

★★★★  私たちは厚木市しあわせクラブ連合会の活動を応援しています。★★★★
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