第４９回厚木市しあわせクラブ連合会ウォーキング大会開催要領
１　目　的　
　　各地の見聞を広め、ウォーキングによる体力の保持増進を図り、会員相互の
　交流親睦を深め、生きがいと健康づくり、介護予防に資することを目的とする。
２　主　催　
　　厚木市しあわせクラブ連合会〔厚木市老人クラブ連合会〕
３　日時及び班編成
【第１班】令和７年５月１４日（水）

〔睦合西・荻野・小鮎・玉川・森の里・緑ヶ丘〕

　　【第２班】令和７年５月１５日（木）
〔厚木北・厚木南・依知北・依知南・睦合北・睦合南・南毛利・南毛利南・相川〕

　　　午前９時から午後３時３０分まで〔雨天決行〕

４　場　所　
　　神奈川県立花と緑のふれあいセンター「花菜ガーデン」
　　雨天時：平塚市美術館に変更の可能性があります。
５　参加者
　　単位クラブ会員及び体験参加希望者（未加入者）
６　行　程
　　　　　　　　　　　　　

　　各地区指定配車場所＝東名厚木ＩＣ・圏央厚木ＩＣ＝小田原厚木道路
９：００～１０：００出発予定
　　花菜ガーデン（ウォーキング・昼食）＝小田原厚木道路
（１０：４５～１３：４５）
＝東名厚木ＩＣ・圏央厚木ＩＣ＝各地区指定配車場所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１４：３０～１５：３０着予定
　　　　　　　　　　　　　　　　　
７　送迎（配車）場所
　　各単位クラブで指定した安全な送迎（配車）場所数ヶ所を限度に送迎する。

　　（場所の変更をお願いする場合もあります。）

８　内　容
　　借り上げバスを利用し、園内をウォーキングする。
９　参加費
　　一人　３，０００円
10　申込方法
　　単位クラブ会長は、参加者を取りまとめの上、別紙参加申込書の提出及び参加費

　　を振込または持参して、令和７年４月１０日（木）までに厚木市しあわせクラ
　　ブ連合会事務局へ申込む。

11　実施要領（　号車編成、送迎（配車）場所・集合時間等）
　　第６５回総会で参加する単位クラブ会長に実施要領を配布する。
12　持参品
　　昼食、飲物、敷物、雨具、保険者証、ゴミ袋等
