第５１回　厚木市しあわせクラブ連合会

スポーツ大会開催要領

１　目　的
　　スポーツ大会を通じて、会員相互の交流・親睦を深めるとともに、

　健康づくり・フレイル予防の推進を図り、健康寿命の延伸に助力する
　ことを目的とする。
２　主　催
　　厚木市しあわせクラブ連合会〔厚木市老人クラブ連合会〕
３　日　時
　　令和７年１１月２７日（木）　予備日　１１月２８日（金）
　　午後１時から午後３時３０分まで（受付　午後１２時４０分から）
４　会　場
　　厚木青少年広場〔厚木市厚木２３４８（厚木テニスコート横）〕
５　内　容
　　ゲートボール、ターゲット・バードゴルフ、グラウンド・ゴルフ
に類似する簡単な球技（用具は、主催者で用意する。）
６　参加者
　　各単位クラブ会員　１０人程度
　　〔一般高齢者（未加入者）の体験参加・会員加入を促進する。〕

７　申込方法

　　単位クラブ会長は、参加者をとりまとめの上、別紙参加申込書を

　　１０月３１日(金)までに厚木市しあわせクラブ連合会事務局へ提出する。

８　競技方法
　　個人名等記入済みの「競技得点表」に、各競技役員に得点を記入し
　　てもらい、３競技の総得点数により順位を決定。同得点の場合は
　　高齢者（生年月日順）を上位とする。
（１）　ゲートボール

　　スタートから５メートルの地点に、ゲートを置いた５コースで、

　　スティックでボールを１０球打撃し、ゲートを通過したボール

　　１球につき１点の得点とする。

　　（満点は１０球で１０得点。）

（２）　ターゲット・バードゴルフ

　　スタートから５メートルの地点に、アドバンテージホールを置い

　　た５コースで、テニスラケットでシャトルを１０球打撃し、アド
バンテージホールに入ったボール１球につき１点の得点とする。

　　（満点は１０球で１０得点。）

（３）　グラウンド・ゴルフ

　　スタートから５メートルの地点に、ホールポストを置いた５コース
　　で、クラブでボールを１０球打撃し、ホールポストに入ったボール

　　１球につき１点の得点とする。

　　　（満点は１０球で１０得点。）

９　表　彰

　　男女別に３競技の総得点上位３名（優勝、準優勝、第３位）に賞状
　　と記念品を贈呈する。
　　なお、同得点の場合は高齢者とし、同年齢の時は生年月日順とする。

　　男女別にラッキー賞（各１５本予定）を贈呈する。

10　特別表彰

　　参加者のうち、最高年齢者の男女各１人に特別賞を贈呈する。
（過去の受賞者、大会役員は除く。）
11　持参品

　　昼食、飲み物、保険者証、筆記用具、ゴザ（敷物）、ごみ袋
1２　その 他

　（１）安心・安全のお守り、老連専用行事傷害保険(全老連)に加入する。

　（２）熱中症に留意し、コロナウイルス感染症の感染症拡大防止等、
自己管理を徹底する。
（３）健康管理に十分留意し、体調が良くない場合、参加を控える。
　（４）会場での盗難防止を抑止し、各自で貴重品の管理を行う。
（５）自家用車乗合で来場の際は、河川敷を利用し交通事故防止に努める。

（６）大会役員（大会理事・大会実行委員）は、当日午前９時から会場設営及び準備を行う。
（７）なお、大会実行委員が当日都合の悪い場合は、地区
　　　　老連から必ず代理の実行委員を選出する。
　　　　また、昼食、飲み物は持参する。
　（８）大会を延期又は中止する場合は、前日の午後３時までに天候判断後、

　　　　連絡網により電話連絡をするので、連絡漏れがないように徹底する。
	　市老連事務局（会長決定）→参加クラブ代表者→参加者全員


